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Introducéo

As mas oclusdes representam uma das condi¢cdes mais prevalentes em saude bucal, afetando até 80% das
criancas em diferentes populacdes. A compreenséo dos fatores etioldgicos € fundamental para o estabelecimento
de estratégias preventivas e terapéuticas adequadas na préatica
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Objetivo

Revisar a literatura cientifica sobre os fatores etioldégicos envolvidos no desenvolvimento dos problemas
ortoddnticos, abordando componentes genéticos, ambientais e funcionais.

Material e Métodos

Foi realizada revisdo narrativa da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os
descritores "malocclusion”, "etiology", "genetics" e "environmental factors". Foram selecionados artigos publicados
entre 2014 e 2025, incluindo estudos observacionais, revisdes sistematicas e estudos
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Resultados e Discussao

A etiologia das mas oclus6es apresenta natureza multifatorial, envolvendo componentes genéticos, epigenéticos,
funcionais e ambientais.[2][3] Estudos com gémeos demonstraram alta herdabilidade para caracteristicas intra-
arco (0,61-0,88), enquanto caracteristicas inter-arco apresentaram herdabilidade moderada (0,52-0,59).[4] Entre
os fatores ambientais, destacam-se hébitos de succdo ndo nutritiva, respiracao bucal, degluticdo atipica e
interrupcao precoce do aleitamento materno.[5][6][7] Alteragdes no tdnus muscular orofacial e caracteristicas
dismérficas sindrdmicas também contribuem significativamente para o desenvolvimento de mas oclusdes.[1]

Concluséao

Os problemas ortoddnticos resultam da interagdo complexa entre predisposicdo genética e fatores ambientais
modificaveis, justificando abordagens preventivas precoces e tratamentos
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