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Resumo

O presente estudo tem como objetivo compreender os quadros de ansiedade e de depressão, e os fatores 

acadêmicos, emocionais e sociais que desencadeiam entre estudantes de Medicina da Faculdade Pitágoras de 

Eunápolis. Trata-se de uma pesquisa observacional, descritiva e transversal, com abordagem quali-quantitativa, 

fundamentada em metodologia mista conforme proposta por Richardson (2011). A coleta de dados será realizada 

por meio de formulário eletrônico estruturado, dividido em três blocos: o Inventário de Ansiedade de Beck (BAI) e o 

Inventário de Depressão de Beck (BDI), ambos instrumentos validados e aplicados integralmente, além de um 

questionário elaborado com questões elacionadas com o desencadeamento dos quandros clínicos e a sua 

perpetuação durante o curso de medicina. Participarão do estudo estudantes matriculados nos 1º, 4º e 6º períodos 

da graduação, representando distintas etapas da formação médica. Os dados quantitativos serão analisados no 

Excel por estatísticas descritivas e testes inferenciais (qui-quadrado, t de Student e Análise de Variância - 

ANOVA), com nível de significância de 5%. A pesquisa pretende oferecer subsídios para o desenvolvimento de 

estratégias institucionais de apoio psicossocial e valorização da saúde mental no ambiente acadêmico. O estudo 

será submetido à Plataforma Brasil, em conformidade com a Resolução CNS nº 466/2012.




