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Introducéo

Introducéo: O isolamento absoluto com dique de borracha constitui procedimento fundamental no tratamento
endoddntico, sendo reconhecido como padréo de cuidado por organizagées profissionais internacionais. Apesar de
sua importancia estabelecida ha mais de 140 anos, estudos demonstram que sua utilizagcdo permanece
inconsistente na pratica clinica, com taxas de adesao variando entre 16,5% e 72% entre clinicos gerais. A
auséncia do isolamento absoluto compromete o controle de infec¢éo, aumenta riscos de contaminagédo iatrogénica
e expde pacientes a acidentes com instrumentos e substancias quimicas.

Objetivo

Objetivo: Revisar a literatura cientifica sobre a importancia do isolamento absoluto no tratamento endodéntico,
abordando seus beneficios clinicos, impacto nos desfechos terapéuticos e riscos associados a sua nao utilizacao.

Material e Métodos

Metodologia: Realizou-se revisdo narrativa da literatura nas bases de dados PubMed, Web of Science e Science
Direct, incluindo estudos clinicos, revisdes sistematicas e ensaios clinicos randomizados publicados entre 2009 e
2025, utilizando os descritores "rubber dam", "dental dam", "absolute isolation" e "endodontic
TrEAtMENT" ... o

Resultados e Discusséao

0 uso do isolamento absoluto aumenta significativamente a taxa de sobrevivéncia dentaria apés tratamento
endodontico (90,3% versus 88,8%; p0,0001), com reducédo de 19% no risco de extracdo dentaria. Ensaios clinicos
randomizados evidenciaram que protocolos aprimorados de controle de infeccao, incluindo substituicdo do dique
de borracha antes da obturacdo, resultaram em 85,2% de sucesso comparado a 66,7% em protocolos
convencionais (OR=2,89; p=0,022). Anéalises microbiolégicas por sequenciamento genético revelaram reducéo
significativa da carga bacteriana pré-obturagdo e menor contaminacgéo iatrogénica quando o isolamento absoluto é
adequadamente empregado. A auséncia do isolamento absoluto foi associada a maior risco de aspiracdo ou
degluticdo de instrumentos, limitacao na escolha de irrigantes e comprometimento dos resultados clinicos. Estudos
sobre aceitacdo demonstraram que 74,3% dos pacientes preferem o uso do isolamento absoluto, sendo a
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seguranca o principal fator motivador.
Concluséo

Concluséo: O isolamento absoluto representa procedimento essencial no tratamento endodéntico, com evidéncias
robustas demonstrando seu impacto positivo na sobrevivéncia dentéria, controle de infec¢do e seguranca do
paciente. A implementacdo de protocolos rigorosos de isolamento deve ser priorizada na pratica clinica
endodobntica.
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