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Introducéo

O envelhecimento populacional representa um desafio para a salde publica, especialmente no que concerne a
saude bucal. Condi¢cdes como perda dentaria, xerostomia, dor orofacial e dificuldade mastigatéria comprometem
aspectos fisicos, psicologicos e sociais dos idosos. A qualidade de vida relacionada a salde bucal (QVRSB)
constitui indicador essencial do bem-estar geral nessa populacao, justificando investigac6es que elucidem essa
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Objetivo

Objetivo: Analisar, por meio de revisdo narrativa da literatura, o impacto da salde bucal na qualidade de vida de
idosos, identificando os principais fatores bucais associados e suas repercussdes nos dominios fisico, psicologico
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Material e Métodos

Metodologia: Realizou-se revisao narrativa nas bases de dados PubMed, SciELO e Web of Science, utilizando os
descritores "oral health", "quality of life" e "elderly". Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2025, em
portugués e inglés, que abordassem a rela¢éo entre condi¢Bes bucais e qualidade de vida em individuos com 60
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Resultados e Discusséao

Resultados: A literatura evidencia associacdo negativa entre perda dentéria, xerostomia, dor orofacial e
capacidade mastigatoria reduzida com a QVRSB. Idosos com maior nimero de dentes funcionais e pares oclusais
apresentam melhor qualidade de vida. A perda dentaria associa-se ao declinio nos dominios psicoldgico, social e
ambiental. Dificuldades mastigatérias e xerostomia impactam negativamente a nutricdo, o convivio social e a
autopercepc¢éao de saude.

Concluséao

Conclusao: A saude bucal exerce impacto significativo na qualidade de vida de idosos, afetando multiplas
dimensdes do bem-estar. Intervencdes preventivas e reabilitadoras sdo fundamentais para manutencao da
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funcionalidade oral e promogé&o do envelhecimento saudavel.
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