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Resumo

Introducao: A instrumentacao endodéntica passou por transformacdes significativas nas Ultimas décadas, com a
introducé@o de sistemas mecanizados de niquel-titanio (NiTi) substituindo progressivamente as técnicas manuais
convencionais. Os sistemas rotatérios e reciprocantes tém demonstrado vantagens em relagdo a eficiéncia,
previsibilidade e qualidade do preparo biomecéanico dos canais radiculares. A endodontia mecanizada representa
um avanco tecnolégico que impacta diretamente os resultados clinicos, o tempo operatério e a curva de
aprendizado dos profissionais. Justifica-se a necessidade de compreender o impacto real dessas tecnologias na
pratica endodéntica contemporanea, considerando aspectos técnicos, clinicos e educacionais.

Objetivo: Analisar o impacto da endodontia mecanizada na pratica clinica atual, avaliando suas vantagens,
limitagcBes e implicagBes para o tratamento endoddntico.

Resultados: A literatura demonstra que os sistemas mecanizados de NiTi proporcionam reducéo significativa do
tempo de instrumentacdo, melhor manutencéo da curvatura original dos canais, menor transporte apical e maior
capacidade de centralizacdo em comparacdo com técnicas manuais. [1-3] Meta-analises evidenciam que a
instrumentacdo rotatdria resulta em melhor qualidade de selamento lateral e obturacdo, além de reduzir a
formacéo de degraus. [3][5] Estudos clinicos de acompanhamento de cinco anos demonstram resultados
favoraveis comparaveis entre técnicas mecanizadas e manuais em termos de sobrevivéncia dentaria, embora os
sistemas rotatorios apresentem resolugcao mais rapida de sintomas clinicos e cicatrizacéo periapical nos primeiros
12 meses. [4] Os tratamentos térmicos aplicados as ligas de NiTi, como M-Wire e tecnologia EDM, aumentam a
resisténcia a fadiga ciclica e a flexibilidade dos instrumentos. [12][15] Na formagdo académica, estudantes que
utilizam sistemas mecanizados apresentam melhor qualidade técnica dos tratamentos realizados, com menor
incidéncia de erros procedimentais. [2-3]
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