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Introducgéo

A participacdo politica das mulheres constitui elemento essencial para a consolidacdo da democracia
contemporénea e para a efetividade dos direitos humanos fundamentais. Entretanto, a sub-representagéo feminina
nos espacos de poder permanece como obstaculo a construcdo de sistemas politicos verdadeiramente inclusivos.
Conforme observa Torres (2020), a democracia representativa exige pluralidade social na composicédo das
instancias decisdrias, condi¢cdo necesséria a legitimidade do regime democréatico. Nesse contexto, instrumentos
internacionais de protecéo aos direitos humanos assumem papel relevante na promog¢éo da igualdade de género.
Destacam-se a Convencao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher — CEDAW
(1979) e a Recomendacao Geral n° 40 do Comité da CEDAW (2024), que estabelece a paridade de género como
pardmetro democratico e orienta os Estados a adogao de medidas estruturais para ampliar a participagao feminina
Nnos processos decisorios.

Obijetivo

Analisar o contetdo e o alcance da Recomendacédo Geral n° 40 do Comité da CEDAW, examinando sua
contribuicdo para a consolidacdo da democracia paritaria e avaliando de que modo suas diretrizes incidem sobre o
Estado brasileiro na formulacdo de politicas publicas destinadas a ampliacdo da participacdo politica das
mulheres.

Material e Métodos

A pesquisa adota abordagem qualitativa, de natureza juridico-dogmatica e analitico-descritiva. O estudo baseia-se
em revisado bibliografica e documental sobre direitos humanos, democracia e igualdade de género. Foram
examinados documentos internacionais produzidos no ambito da Organizacao das Nag¢8es Unidas, especialmente
a Convencao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher — CEDAW (1979), a
Recomendacao Geral n° 40 do Comité da CEDAW (2024) e as Observac¢des Finais relativas aos relatérios
periédicos do Brasil. Também foram analisadas contribuicdes doutrinarias de Piovesan (2018) e Torres (2020), a
fim de compreender o papel da protecéo internacional dos direitos humanos e da pluralidade social na legitimidade
democratica. O método analitico permitiu examinar o alcance normativo dessas diretrizes e sua repercussao no
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contexto juridico brasileiro.
Resultados e Discusséo

A andlise evidencia que a Recomendacéo Geral n°® 40 da CEDAW representa avan¢o normativo relevante na
promoc¢éo da igualdade politica de género ao afirmar a paridade como requisito democréatico e recomendar a
adocdo de medidas estruturais destinadas a ampliacdo da participacdo feminina nos espacos de deciséo.
Conforme sustenta Piovesan (2018), a prote¢éo internacional dos direitos humanos exerce fun¢éo indutora na
transformacao das ordens juridicas internas, estimulando politicas publicas voltadas a superacao de
desigualdades histéricas. No Brasil, observam-se iniciativas como cotas eleitorais e destinacdo de recursos para
candidaturas femininas. Todavia, relatérios internacionais e estudos institucionais indicam que tais medidas ainda
nao foram suficientes para assegurar representacao politica paritaria, evidenciando a persisténcia de barreiras
institucionais, culturais e estruturais no sistema politico nacional.

Concluséo

A consolidacdo da democracia paritaria no Brasil exige a internalizacdo dos instrumentos internacionais de direitos
humanos e a implementagcé@o de politicas publicas que assegurem ndo apenas 0 acesso, mas também a
permanéncia das mulheres nos espacos de poder. A Recomendacdo Geral n° 40 da CEDAW imp®8e ao Estado
brasileiro o dever de transformar a representatividade politica feminina em direito efetivamente exercido, condi¢édo
essencial ao fortalecimento da cidadania e da democracia substantiva.

Referéncias

PIOVESAN, Flavia. Direitos humanos e o direito constitucional internacional. 14. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2018.
TORRES, Vivian de Almeida Gregori. Representacéo politica e terceiro setor: um aprimoramento democratico. S&o
Paulo: Liber Ars, 2020.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Convencao sobre a Eliminacéo de Todas as Formas de Discriminagéo
contra a Mulher — CEDAW. Nova York, 1979.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Comité CEDAW. Recomendacg&o Geral n° 40. Nova York, 2024.

Anais da Femina Vox Pantanal: Mulheres no enfrentamento das mudancas climaticas, 62 Edi¢cdo, Campo Grande,
Mato Grosso do Sul, 2026. Anais [...]. Londrina, Editora Cientifica, 2026. ISBN 978-65-02-04571-8





