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Introdugéo

O descarte inadequado de residuos sélidos € um dos principais problemas ambientais e de salde publica na
atualidade. A falta de manejo adequado dos residuos, que envolve etapas como coleta, separacéo,
armazenamento, transporte, tratamento e destinacao final correta dos materiais, compromete a reducédo dos
impactos ambientais e a prote¢do da saude publica. Esse cenério favorece a proliferacao de vetores, como o
Aedes aegypti, moscas e ratos, contribuindo para o aumento de arboviroses, viroses e verminoses nas areas
urbanas com condic¢des socioeconémicas desfavoraveis (Sobral; Sobral, 2019).

Além disso, grande parte da populagédo apresenta compreenséao superficial dos problemas ambientais, o que
dificulta a adocéo de praticas sustentaveis e agrava o impacto do descarte irregular de residuos sobre o meio
ambiente. A compreensdo da relacao entre comportamento social, geragdo de residuos e seus impactos é
essencial para o desenvolvimento de politicas publicas de manejo e de educacdo ambiental (Amazonas et al.,
2025).

A desigualdade socioeconémica, a falta de infraestrutura adequada de coleta e a auséncia de destinacédo final
correta dos residuos sélidos tornam-se fatores agravantes do problema, principalmente em comunidades
periféricas. Essa realidade revela os desafios para a efetivacéo de politicas pUblicas voltadas ao saneamento e a
sustentabilidade, acarretando maior indice de descarte incorreto de residuos nessas areas (Andrade; Rezende,
2023).

Dentre as consequéncias do descarte inadequado de residuos, destaca-se 0 avanco expressivo das arboviroses.
Na Bahia, o aumento de casos tem gerado preocupa¢do em municipios com alta incidéncia de chuvas,
especialmente nas regides do extremo sul, como Eunéapolis, onde foi confirmada a circulacdo do sorotipo 3 do
virus da dengue (Brasil, 2024). O Ministério da Salde implementou um plano de acéo voltado a reducéo dos
vetores e, consequentemente, a diminuicdo dos impactos da dengue e de outras arboviroses no estado,
priorizando acdes integradas de prevencéo, vigilancia epidemiolégica e controle vetorial, de modo a fortalecer a
capacidade de resposta dos municipios mais afetados (Brasil, 2024).

No campo da saude, o descarte incorreto de residuos hospitalares e medicamentosos também representa risco
potencial de contaminacgdo quimica e bioldgica, podendo afetar tanto os profissionais de salde quanto a
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populacéo em geral, por meio da contaminagéo do solo, do lencol freatico e de cursos hidricos proximos (Souza,
2023).

Diante desse cenario, o presente projeto de extensdo buscou conscientizar moradores do bairro Stela Reis e
usuérios da UBS sobre os riscos a saude relacionados ao descarte incorreto de residuos soélidos e incentivar
praticas de educacdo ambiental e atitudes sustentaveis, como o descarte correto de materiais reciclaveis e
rejeitos. Objetiva-se também fortalecer o futuro profissional de saide como agente de transformacéo social,
comprometido com a promocao da salde coletiva e com a preservacdo ambiental, contribuindo para a melhoria da
gualidade de vida e para a reducdo da demanda por atendimentos decorrentes de agravos relacionados ao
manejo inadequado de residuos.

Obijetivo

Objetivo geral

Analisar os impactos do descarte inadequado de residuos sélidos na comunidade, com énfase nas consequéncias
sobre o meio ambiente, sobre os moradores, em especial os mais vulneraveis, e sobre a Unidade Basica de
Saude, bem como promover ag8es educativas que incentivem praticas corretas de manejo e destinacéo do lixo.

Material e Métodos

O projeto de extensao ocorreu na Unidade Basica de Saude (UBS) Stela Reis, localizada na Rua da Fazenda, n°®
200, bairro Stela Reis, em Eunapolis — BA, atendendo também a populagéo do bairro Vila Olimpica. A UBS
funciona de segunda a sexta-feira, das 7h as 12h e das 14h as 17h, exceto feriados, e integra o Sistema Unico de
Saude (SUS), oferecendo servigos de atengdo primaria, como consultas médicas e de enfermagem,
acompanhamento pré-natal, imunizacdes, dispensacdo de medicamentos, exames laboratoriais e de citologia
oncotica, curativos, monitoramento de pressédo arterial, atendimento odontoldgico, visitas domiciliares e
encaminhamentos especializados. Além do atendimento clinico, a unidade atua na promoc¢ao da saude e
prevencéo de agravos, fortalecendo a atencéo integral e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da
populacéo do territorio.

Resultados e Discussédo

Em relacdo ao objetivo de identificar os principais tipos de residuos e locais de descarte inadequado, observou-se
que os residuos mais comuns no bairro Stela Reis foram restos de alimentos, plasticos, papéis e entulhos
domeésticos, geralmente acumulados em terrenos baldios e nas margens das ruas. Essa observacdo permitiu
compreender melhor os pontos criticos de descarte incorreto e reforgar a necessidade de maior fiscalizagéo e de
acOes de orientacao a populacao.

As atividades de conscientizaco, incluindo palestras, conversas informais e distribuicdo de panfletos ilustrativos,
tiveram boa aceitacdo. Os moradores demonstraram interesse e participaram ativamente, fazendo perguntas e
relatando situac¢des vivenciadas na comunidade. Muitos relataram nao ter conhecimento prévio sobre os riscos a
saude, como doencas transmitidas por vetores e contaminacdo ambiental.

Percebeu-se que diversos moradores se mostraram dispostos a colaborar com a limpeza do bairro e sugeriram a
implantagdo de pontos de coleta seletiva, indicando avanco no senso de responsabilidade ambiental da
comunidade.

Em sintese, o projeto alcangou seus objetivos ao promover educacdo ambiental, conscientizagdo e mobilizagdo
social, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e do ambiente no bairro Stela Reis.
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Concluséo

O projeto de extensédo na UBS do bairro Stela Reis impactou a conscientizacdo da comunidade sobre os riscos do
descarte inadequado de residuos sdlidos e incentivou praticas sustentaveis. Por meio de palestras, campanhas e
oficinas, a populacdo passou a compreender a relacdo entre descarte incorreto, proliferacdo de vetores de
doencas como dengue e contaminag¢do ambiental. Os moradores demonstraram interesse em ac¢fes de limpeza e
sugeriram pontos de coleta seletiva. A experiéncia evidenciou a importancia das a¢des educativas na promocéo da
salde publica e na interdependéncia entre saude ambiental e coletiva. O projeto mostrou-se replicavel em outras
comunidades, urbanas ou rurais, e reforcou a formacdo dos estudantes, desenvolvendo competéncias em
comunicacdao, lideranga, trabalho em equipe e compreenséo do papel do profissional de salide como agente de
transformacé&o social.
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