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Introducéo

As arboviroses sao patologias transmitidas por artropodes, grupo que engloba varios virus que causam inameras
doencas, dentre elas as principais sdo: dengue, chikungunya e zika. Desta forma, podemos classificar esse estudo
como ecoldgico, transversal, descritivo-analitico que foi realizado na Unidade Basica de Saude (UBS) Mario Meira
no municipio de Eunapolis, no formato de relato de experiéncia extensionista, e tem como objetivo mapear e
estratificar o risco de arboviroses por microarea, analisando a associacdo com a coleta de residuos,
abastecimento de agua e esgotamento/drenagem.

Segundo um estudo realizado por Brevidelli e Freitas (2012),0 objetivo de um estudo ecoldgico diz respeito ndo
apenas a uma dimensdo econémica, mas a uma analise de aspectos sociais, culturais, ambientais e politicas que,
de alguma forma, influenciam na qualidade de vida do ser humano. Cada microarea é um “individuo” analitico.
Tanto o resultado final (incidéncia de dengue/Zika/chikungunya) quanto as causas que levaram aos impactos
(coleta de lixo, agua, esgoto/drenagem, descarte irregular etc.)

No critério de inclusdo, a escolha da microarea 16 se deu por ser campo de pratica interdisciplinar do PINESC,
garantindo o acesso regular dos discentes e docentes para observacdo ambiental e levantamento de informagdes
secundarias. Foram incluidos apenas os espacos fisicos, equipamentos publicos e domicilios visiveis na area
delimitada, observados em visitas de campo ou descritos em documentos institucionais da UBS e relatdrios
publicos da Vigilancia em Saude.

O resultado encontrado foi uma taxa de incidéncia aproximado de 0,14 casos de arboviroses por mil habitantes no
bairro Centauro.Em relacdo a analise dos riscos para as arboviroses, o acimulo de lixo em varios pontos da area
analisada e deficiéncias no saneamento basico, contribuiram para a disseminacéo de tais patologias. Como a¢éo
extensionista, foi realizada uma intervencdo educativa sobre a tematica em ambiente escolar no territério. Concluir
a necessidade é de fundamental importancia da educacao em salde e sensibiliza¢do da populacéo por meio de
ac6es como palestras em instituicdes de ensino acerca de tal tematica, atividade que também foi realizada pelos
graduandos. Dessa forma, a territorializacéo e a analise por microdreas mostraram-se ferramentas essenciais para
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o planejamento de a¢des em saude, permitindo identificar prioridades e subsidiar estratégias de vigilancia,
prevencdo e promogdo da saude, fortalecendo a Atencdo Primaria e contribuindo para redugéo dos riscos e
melhoria da qualidade de vida da populag¢éo no contexto local.

Objetivo

OBJETIVO PRIMARIO: Mapear e estratificar o risco de arboviroses por microarea, associando a incidéncia a
coleta de residuos, abastecimento de agua e esgotamento/drenagem, com elaboracdo de mapas e ranking de
prioridade.

OBJETIVOS SECUNDARIOS: Calcular a incidéncia com dados oficiais, analisar indicadores ambientais,
territorializar a UBS e desenvolver acdo educativa preventiva.

Material e Métodos

Esse é um estudo ecoldgico, transversal, descritivo-analitico realizado na Unidade Basica de Saude Mario Meira
no municipio de Eunapolis, no formato de relato de experiéncia extensionista.

O desfecho esperado consiste na verificagdo da incidéncia de arboviroses, dengue, zika e chikungunya por meio
do calculo da taxa de incidéncia por 100.000 habitantes. Os dados foram trabalhados de forma agregada por
microarea, garantindo o sigilo das informacdes e a nao identificacdo de enderecos.

Resultados e Discussédo

A partir do estudo do territério, foi possivel analisar a incidéncia, a situagéo atual e as fragilidades em relacao a
microarea 16 da Unidade Bésica de Saude - UBS Mério Meira.

Para Silva et al. (2020), ha uma correla¢éo positiva entre as condic¢des climéticas favoraveis ao desenvolvimento
do vetor e a maxima condigdo de acumulo e manejo inadequado dos residuos sdlidos. Mendonca et al. (2009)
descreve relacdo intima do Aedes aegypti, principal vetor das arboviroses, e as condi¢cdes de planejamento
urbano, presenca de saneamento basico, coleta de lixo eficiente e higiene.

Atraves da analise dos dados disponibilizados pela Vigilancia Epidemiol6gica do municipio de Eunapolis (2025),
realizou-se o calculo da incidéncia de arboviroses no bairro Centauro, onde se localiza a microarea estudada,
identificando-se uma taxa de incidéncia aproximada de de 0,14 casos de arboviroses por mil habitantes ou seja 01
caso notificado no bairro (Boletim Informativo das Arboviroses — VISAU/VIEP, 2025). Tal indicador epidemioldgico
possibilita a compreensédo mais acurada da magnitude do agravo no territdrio, subsidiando a avaliacdo das
estratégias de enfrentamento adotadas.

Durante o processo de territorializagdo, o0 mapeamento da microarea 16 fez-se necessario para o reconhecimento
da area a partir da delimitacdo geogréafica e fisica do territério. Para isso, os graduandos percorreram as ruas da
microarea com o objetivo de tracar um diagndstico situacional de salde. Observou-se que a microdrea é composta
por um total de cinco ruas, todas com pavimenta¢cdo asféltica, predominando a presenca de residéncias e
equipamentos sociais, como estabelecimentos comerciais. Tais caracteristicas conferem a localidade um maior
padrdo de desenvolvimento social.

No que se refere a infraestrutura do territério, foram identificadas areas caracterizadas como de risco ambiental,
com destaque para a existéncia de multiplos pontos de acumulo de residuos soélidos dispostos irregularmente nas
vias publicas. Tal cenario configura potencial fator de vulnerabilidade sanitaria, sobretudo em contextos urbanos
com circulacdo intensa de pessoas e proximidade de domicilios. Outrossim, na microarea 16 , local onde foi
realizado a territorializacdo da nossa UBS , ndo foi encontrado despejo inadequado de esgoto, sendo uma area
com a destinacao correta desses residuos.
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O controle das arboviroses ndo € uma tarefa simples , pois sua proliferacao é determinada por multiplos fatores e
envolve dimens@es sociais , econdmicas e ambientais. Nesse contexto , enquanto académicos de medicina ,
conseguimos promover com a realiza¢do da atividade de conscientizacdo na escola conhecimento acerca da
prevencao das arboviroses.

Diante dos achados apresentados, conclui-se que a situacdo epidemiolégica das arboviroses na area analisada
revela um cendrio relativamente controlado, evidenciado tanto pela baixa taxa de incidéncia registrada quanto pela
reducéo e estabilizacdo dos indicadores entomoldgicos em niveis satisfatorios. A analise do indice de Infestacéo
Predial (1IP) e do indice de Breteau (IB) ao longo dos ciclos bimestrais demonstrou momentos de alerta, seguidos
por declinio consistente, o que sugere efetividade nas a¢Bes de vigilancia e controle vetorial implementadas no
territorio.

Conclusao

Diante dos achados apresentados, conclui-se que a situacdo epidemiolégica das arboviroses na area analisada
revela um cenario relativamente controlado, evidenciado tanto pela baixa taxa de incidéncia registrada quanto pela
reducéo e estabilizacdo dos indicadores entomoldgicos em niveis satisfatorios. A andlise do indice de Infestagdo
Predial (IIP) e do indice de Breteau (IB) ao longo dos ciclos bimestrais demonstrou momentos de alerta, seguidos
por declinio consistente, o que sugere efetividade nas a¢des de vigilancia e controle vetorial implementadas no
territorio.
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