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Introducéo

A UBS Caicara esta localizada no distrito sanitario local e atende uma

populacdo estimada de aproximadamente 8.000 habitantes (estimativa da area de abrangéncia). A equipe é
multiprofissional, incluindo médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e Agentes Comunitarios de Salde
(ACS). Epidemiologicamente, a regido tem notificacBes recorrentes de casos de dengue, seguindo o padrdo
nacional de sazonalidade com aumento no periodo chuvoso. Esta agéo justifica-se pela elevada carga de dengue
observada no Brasil nos Ultimos anos, com surtos expressivos que demandam intervencgdes de base comunitaria.
Estudos e boletins epidemioldgicos indicam aumento de casos e expansao geografica da doenca, reforcando a
necessidade de educagédo em saude e estratégias de mobilizacdo comunitaria (OMS; Ministério da Saude; PAHO).
A acao proposta buscara reduzir fatores de risco locais e fortalecer o vinculo

entre a UBS e a comunidade.

Objetivo

Geral: Promover conhecimento e incentivar medidas preventivas contra a dengue entre moradores da UBS
Caicara por meio de ac¢des educativas. Especificos: Sensibilizar sobre transmissdo e sinais; corrigir mitos com a
dindmica “Mito ou Verdade”; capacitar moradores a identificar e eliminar criadouros do Aedes aegypti.

Material e Métodos

Estratégia da acdo: ACS fardo divulgagéo prévia, visitando residéncias e convidando moradores. No dia, havera
acolhimento com banner, musica ambiente e breve apresenta¢cdo da equipe. A dindmica “Mito ou Verdade” usara
cartdes em paquinhas para que grupos discutam afirmacgdes; a equipe dard o feedback correto. Depois, mini-
palestra de 20-30 minutos sobre transmisséo, sinais e sintomas, diferencas entre dengue, zika e chikungunya,
medidas de prevencao e quando buscar atendimento. Em seguida, entrega de panfletos informativos. O
encerramento tera coffee break e espaco para dividas. Materiais: banner, projetor, panfletos, cartdes, paquinhas,
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autorizado e relatério qualitativo da equipe.

Resultados e Discussédo

A acdo educativa ocorreu na area externa da UBS Caicara, reunindo cerca de 15 moradores, com boa adesao
garantida pela divulgacéo dos ACS. O acolhimento inicial, com musica e recepc¢do da equipe, facilitou a interacéo.
A dinamica “Mito ou Verdade” gerou debates produtivos, permitindo esclarecer dldvidas comuns sobre transmisséo
e habitos do Aedes aegypti. Na mini-palestra, os moradores mostraram grande interesse em diferenciar dengue,
zika e chikungunya e em saber quando buscar atendimento. O questionario pré e pdés demonstrou aumento
significativo no conhecimento, especialmente em prevencéo e sinais de alerta. No coffee break final, os
participantes elogiaram o formato e pediram mais atividades semelhantes. A agéo fortaleceu o vinculo entre UBS e
comunidade, estimulando corresponsabilidade no combate a dengue. Mostrou que intervencgfes simples,
participativas e com linguagem acessivel geram aprendizado efetivo e maior engajamento comunitario.

Concluséo

A acéo educativa demonstrou que a participacdo ativa da comunidade é essencial para fortalecer a prevencéo da
dengue. O envolvimento dos moradores, aliado a linguagem acessivel e as atividades interativas, refor¢cou o papel
educativo da UBS Caicara. A iniciativa evidenciou que estratégias simples e bem conduzidas estimulam a
corresponsabilidade e promovem maior aproximacao entre populagéo e servicos de salde.
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