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Introdugéo

As arboviroses seguem como problema prioritario de saude publica no Brasil e no Mato Grosso do Sul, com
sazonalidade marcada e impacto assistencial relevante; boletins estaduais recentes mostram incidéncias elevadas
em diversos municipios, sustentando a necessidade de acdes continuas de prevencao e educacao (Brasil, 2024).
O Brasil adota 0 esquema vacinal para febre amarela e contra a dengue (TAK-003/Qdenga) (Brasil, 2025).

A unidade Jardim Maraba abrange um territério de aproximadamente 5,530km2 e atende, por meio de 2 equipes,
22.500 pessoas. Segundo dados disponibilizados, o cenario local destoa das demais regiées da cidade, visto que
ndo houve casos de arboviroses registrados nos ultimos meses. Contudo, o relatério de vacinagao revela baixa
procura nesse semestre.

Assim, este projeto de extensé@o propde educagdo em saude sobre beneficios da vacina¢éo e cuidados contra
arboviroses, devido a exposicdo ao risco provocado pela baixa adeséo.

Obijetivo

Geral:

Promover a educacdo em saude acerca dos beneficios da vacinacéo e dos cuidados contra as arboviroses
Especificos:

Orientar sobre a importancia e publico-alvo da vacinagao

Esclarecer sobre a prevencédo das arboviroses

Instruir acerca dos medicamentos contraindicados e sobre os sinais de alarme a serem considerados no quadro da
dengue

Material e Métodos

A atividade foi desenvolvida em uma tarde na sala de espera da UBSF Jardim Marabd, organizada como uma
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sobre a vacinacdo contra a dengue e a febre amarela. O encontro iniciou com um momento de acolhimento, no
gual os participantes foram recepcionados e apresentados ao tema, com uma dinamica de “mitos e verdades” para
quebrar o gelo e estimular a participagéo ativa.

Na sequéncia, ocorreu a roda de conversa em formato de exposicao dialogada. Foram utilizados panfletos
ilustrativos para abordar de forma clara os principais aspectos relacionados as arboviroses (transmissao, sintomas,
prevencdo, etc.). Durante esse momento, foi incentivada a interacdo, com espac¢o para perguntas e
esclarecimentos. Além disso, participantes dentro do publico-alvo da vacinagédo foram encaminhados para a sala
de vacina, incentivando e orientando a adesdo a imunizacao. Previsdo de publico: 20-30 usuarios.

Resultados e Discussédo

A acdo contou com a participagdo de 19 pessoas. Entre os pacientes, 11 eram mulheres e 4 eram homens. A
dindmica foi conduzida com base em uma dindmica de “mitos e verdades”, que se mostrou eficaz para promover o
engajamento dos participantes e facilitar a assimilagdo das informacdes, o que ajudou a identificar e desconstruir
concepgBes equivocadas presentes no cotidiano da populacdo presente durante a atividade, abordando temas.
Em consequéncia da dindmica, 2 pacientes se dirigiram a sala de vacina para realizar a aplicacdo da QDenga,
Destaca-se a participagéo ativa dos pacientes, com questionamentos e relatos de experiéncias pregressas. Como
estratégia de continuidade e apoio pratico as orientacdes fornecidas, os folders informativos de facil interpretacao
distribuidos no dia da acdo, permanecerdo na unidade. Os resultados alcangcados demonstram a efetividade da
metodologia aplicada, transmisséo de conhecimento quanto na promo¢éo da educacdo da populacdo acerca da
vacinagao.

Conclusao

O projeto de extensao contemplou todos os objetivos previstos com foco na educacado em salde acerca dos
beneficios da vacinagdo e dos cuidados contra as arboviroses, abordando temas pertinentes para o bem-estar da
comunidade. A acdo contou com a participagéo de 19 pessoas (11 mulheres e 4 homens).

Entre os resultados atingidos, destaca-se a participacdo ativa, o interesse de 2 pacientes em se vacinar durante a
acéo e o feedback positivo, tanto da comunidade, como dos colaboradores.
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