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Introducéo

O projeto de extensdo representa uma oportunidade fundamental para a insercdo precoce dos académicos em
cenarios reais, permitindo que o conhecimento teérico se integre de forma dindmica com a vivéncia comunitéria.
Essa articulagdo entre universidade e sociedade é essencial para consolidar os principios da atengéo primaria e
fortalecer as acGes de promogédo da saude no ambiente escolar.

No componente curricular de Habilidades Médicas, os estudantes do 2° semestre sdo capacitados para executar
técnicas essenciais, como reanimacdo cardiopulmonar em criancas e neonatos, além de procedimentos de
primeiros socorros. Essa formacgdo nao s6é desenvolve a competéncia pratica individual, mas também prepara os
futuros profissionais para atuarem como multiplicadores do saber, orientando e capacitando outros membros da
comunidade escolar.

A acéo realizada na Creche EMEI no Oliveira Il, em Campo Grande-MS, um local estratégico considerando que os
acidentes estdo entre as principais causas de morbimortalidade na infancia, e a escola € um dos ambientes onde
essas ocorréncias sao frequentes, demandando preparo para uma resposta adequada e imediata.

Objetivo

Contribuir para a saude de criancas da comunidade que frequentam a creche, por meio de uma
acédo capacitadora para os profissionais de educacéo.

Material e Métodos

O estudo, de natureza descritiva, foi realizado com os professores da EMEI Conjunto Unido. As atividades
ocorreram na prépria escola, que ofereceu condi¢des para a parte tedrica e pratica.
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“F0i ministrado um MINICUTSO teorico-pratico para capaciiar 0s eaducadores na identiicacao de engasgos, no reino
de manobras de desengasgo e RCP, e na prevencdo de acidentes comuns (Figura 1). Para isso, utilizaram-se
slides projetados em um computador, boneco simulador pediatrico e um chaveiro com instru¢des que foi entregue
junto com guloseimas (Figura 2). A metodologia priorizou dindmicas participativas e simulacdes.

A acdo foi avaliada de forma continua, durante as atividades, e ao final, por meio de um questionario que mediu a
compreensao e a seguranca dos professores para agir em situacdes emergenciais (Figura 3).

Resultados e Discussao

O projeto procurou capacitar os professores na identificacdo de engasgos e na aplicacdo das manobras de
desengasgo e RCP, resultando em maior prevencao de acidentes e no uso continuo dos materiais de apoio
fornecidos. Como impactos, projetou-se a reducdo de acidentes, a promoc¢do de uma cultura de seguranca e o
aprimoramento da formac¢&o dos educadores, gerando também economia com custos emergenciais e alinhamento
com politicas publicas.

Quanto as limitagGes, considerou-se a possivel limitacdo de recursos para materiais e equipamentos, baixa
adeséo da equipe, inadequagédo do espaco fisico e falhas nos equipamentos. Para mitigar esses riscos, foram
planejadas medidas preventivas como o planejamento prévio, a reserva de equipamentos, a comunicacéao
antecipada com os participantes e a adaptacéo das atividades ao espaco disponivel.

Concluséo

O objetivo geral do projeto, era contribuir para a saide das criancas da creche pela capacitacdo dos profissionais,
foi plenamente alcancado. A ag&o proporcionou aos educadores conhecimentos essenciais sobre prevencéo de
acidentes e a execucao correta de manobras de desengasgo e RCP.

Durante a capacitacdo, os participantes demonstraram boa compreensédo, esclareceram duavidas e adquiriram
maior seguranca para atuar em emergéncias. Os resultados incluiram o fortalecimento do preparo técnico da
equipe, 0 aumento da confianga para intervengdes e a incorporacao de praticas preventivas no cotidiano. Os
materiais entregues, como os cards ilustrativos, consolidaram o aprendizado e tornaram-se uma ferramenta de
apoio continuo.

Assim, a creche tornou-se um ambiente mais seguro, com educadores preparados para agir de forma rapida e
eficaz, reduzindo riscos e promovendo o bem-estar das criangas. O projeto deixou um impacto positivo e
duradouro, reforcando a importancia da educagéo em saude.
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