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Introdugéo

A salude mental materna constitui um dos principais desafios contemporaneos da saude publica, em virtude das
repercussdes emocionais, sociais e hioldgicas que envolvem o ciclo gravidico-puerperal. Estudos apontam que até
80% das mulheres podem apresentar sintomas do baby blues nos primeiros dias apés o parto, caracterizado por
instabilidade emocional, choro facil e ansiedade transitéria. No entanto, em aproximadamente 10 a 20% das
puérperas, esses sintomas evoluem para quadros de depresséo pés-parto, com impacto direto na qualidade de
vida da mae, no vinculo méae-bebé e no desenvolvimento infantil. Nesse sentido, a atencdo priméaria a saude
desempenha um papel essencial ao reconhecer precocemente os sinais de sofrimento psiquico e oferecer suporte
integral, em consonancia com os principios de universalidade, integralidade e equidade do Sistema Unico de
Saude.

O acompanhamento pré-natal representa uma estratégia fundamental para a promocdo da salde mental materna,
pois permite a construcéo de um espaco de escuta, acolhimento e orientagcdo das gestantes. Inserir a tematica do
baby blues e da depressao pés-parto nesse contexto possibilita o esclarecimento de dividas, o enfrentamento de
estigmas e a prevencao de agravos relacionados ao bem-estar psicolégico da mulher. Além disso, acdes
educativas realizadas durante o pré-natal contribuem para a sensibilizacdo ndo apenas das gestantes, mas
também de suas familias, favorecendo a formacé&o de redes de apoio que reduzem o risco de isol

Obijetivo

Geral:

» Contribuir para acdo de saude no pré-natal, na puericultura e adolescéncia por meio de a¢des educativas.
Especificos:

» Promover orientacao Unidade de Saude da Familia sobre o baby blues e a depresséo pds-parto, destacando sua
frequéncia, causas e manifestacdes no periodo puerperal.
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* Estmular a reflexao das gestantes sobre a importancia do apoio ramiliar € social como
Material e Métodos

A acao sera desenvolvida na Unidade de Saude da Familia Dr. Fernando Arruda Torres, no dia 04 de novembro
de 2025, sendo conduzida pelos académicos do curso de Medicina da Anhanguera- Uniderp e direcionada as
gestantes e puérperas acompanhadas pela equipe da Estratégia de Salde da Familia, espera-se a participacdo de
aproximadamente 20 pessoas que comp&em o publico alvo.

A atividade tera formato de roda de conversa, com carater educativo, dialdégico e participativo, abordando os temas
“baby blues” e depressao pés-parto, ressaltando as diferencas entre ambos, os sinais de alerta, ia do apoio
familiar e do acompanhamento psicoldgico nesse periodo.

Inicialmente, sera realizada a acolhida das participantes, com registro de presenca e assinatura, promovendo um
ambiente de escuta acolhedora e integragdo. Em seguida, ocorrera a apresentagdo expositiva conduzida pelos
académicos, que utilizardo linguagem acessivel e materiais ilustrativos para facilitar a compreenséo.

ApGs a apresentacao, sera aplicado um questionério de feedback, elaborado pelos académicos, com o objetivo de
avaliar o entendimento das participantes sobre os conteddos abordados, a relevancia da acdo e o grau de
satisfac@o em relacao & metodologia utilizada.

Posteriormente, as participantes receberéo folders informativos contendo orientag8es sobre identificagdo precoce
de sintomas e estratégias de enfrentamento emocional no pés-parto. Na sequéncia, sera oferecido um lanche
saudavel,

Resultados e Discusséo

A acdo extensionista, cujo objetivo geral foi contribuir para o fortalecimento da atencao a salde no pré-natal, na
puericultura e na adolescéncia por meio de a¢6es educativas, mostrou-se parcialmente atendida, uma vez que,
embora tenham surgido dificuldades pontuais na compreensédo de alguns conceitos, especialmente na distin¢ao
entre baby blues e depressédo pés-parto, a intervengdo promoveu orientacéo, dialogo e reflexdo de forma
significativa. O impacto da atividade pdde ser mensurado por meio da aplicacdo de um questionario, que permitiu
avaliar o entendimento das cativa na ampliagdo do conhecimento sobre salide mental materna.

Os resultados obtidos reforcaram a relevancia da atividade: houve engajamento das gestantes e acompanhantes,
participacdo ativa na dindmica de mitos e verdades e demonstracdo de interesse em compreender as
manifestacfes emocionais do periodo puerperal. A aplicacao do questionario também evidenciou que a maioria
das participantes conseguiu assimilar informacdes-chave, confirmando a contribuicdo da acao para melhorar o
acesso ao conhecimento e proporcionar um espaco seguro para esclarecimentos. Para os académicos envolvidos,
a experiéncia favoreceu o desenvolvimento de habilidades como comunicagdo empética, conducéo de rodas de
conversa e mediacéo de contetdos sensiveis no contexto da Atencéo Primaria.

No &mbito social e educacional, a intervencao ofereceu contribui¢cdes significativas para a comunidade, ao

Concluséo

A acao extensionista, cujo objetivo geral foi contribuir para o fortalecimento da aten¢éo a saude no pré-natal, na
puericultura e na adolescéncia por meio de a¢6es educativas, mostrou-se parcialmente atendida, uma vez que,
embora tenham surgido dificuldades pontuais na compreensédo de alguns conceitos, especialmente na distin¢ao
entre baby blues e depressédo pés-parto, a intervengdo promoveu orientacao, dialogo e reflexdo de forma
significativa. O impacto da atividade pdde ser mensurado por meio da aplicacdo de um questionario, que permitiu
avaliar o entendimento gestantes e reforcou a efetividade da acdo educativa na ampliagédo do conhecimento sobre
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“Saude mental materna.
Os resultados obtidos refor¢caram a relevancia da atividade: houve engajamento das gestantes e acompanhantes,
participacdo ativa na dindmica de mitos e verdades e demonstracdo de interesse em compreender as
manifestacGes emocionais do periodo puerperal. A aplicacdo do questionario também evidenciou que a maioria
das p
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