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Introducéo

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um importante desafio de saude publica, incluindo
doencas como sifilis, herpes simples, Papilomavirus Humano (HPV), gonorreia, tricomoniase, hepatite B e C e
AIDS (Dick; Ferguson, 2015). De etiologia variada e manifesta¢cdes clinicas diversas, essas infec¢cdes
comprometem a qualidade de vida e o bem-estar biopsicossocial das pessoas afetadas (Neves et al., 2017).

A adolescéncia, fase que abrange dos 10 aos 19 anos, é marcada por intensas transformacdes fisicas, emocionais
e sociais, como o despertar da sexualidade (Gongalves et al., 2015). Muitos adolescentes iniciam a vida sexual de
forma precoce e sem informag¢8es adequadas sobre prevencao, o que aumenta sua vulnerabilidade as ISTs (Nery
et al., 2015). Fatores como 0 ndo uso de preservativos, o consumo de alcool e drogas e a multiplicidade de
parceiros contribuem para esse cenario (Sales et al., 2020).A Unidade Basica de Saude (UBS) desenvolve acdes
articuladas, fomentando ac¢bes de vigilancia em saude e prevencdo de agravos (Bezerra; Canuto; Rodrigues,
2022). Apesar desse papel central, agcdes educativas, preventivas e assistenciais de promocao da saude sexual e
reprodutiva junto ao publico adolescente ainda é um desafio, reforcando a necessidade de abordagens
intersetoriais e participativas voltadas a educacao em saude (Nasser et al., 2017).

Nesse contexto, 0s projetos de extensdo se destacam por integrarem ensino, pesquisa e comunidade, ampliando
o alcance das

Objetivo

Objetivo geral:

.Contribuir com a comunidade por meio de a¢8es educativas para o puerpério, pré-natal e adolescentes.
Objetivos especificos:

.Informar os adolescentes sobre o0 que s&o as ISTs e os riscos associados a falta de prevencéo.
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“Sensipilizar 0s adolescentes sopre a |mporEanC|a da prevencao contra 1S1s.

.Incentivar a ades&o ao calendario vacinal recomendado e ao uso de preservativos.
Material e Métodos

A acdo extensionista ocorreu na Escola Estadual Manoel Bonifacio Nunes da Cunha, em 28 de outubro de 2025.
Inicialmente, solicitou-se autorizacdo da direcdo e da coordenacdo pedagdgica e estimou-se o numero de
estudantes para orientar o preparo dos materiais necessarios. O grupo elaborou plaquinhas de verdadeiro (verde)
ou falso (vermelho) e fichas com padrdes visuais (X, O e papel em branco), para as dindmicas (Figura 1).

No inicio da acdo, as fichas foram distribuidas aleatoriamente e os participantes se reuniram conforme o padréo
recebido, formando trés grupos. Apos isso, responderam a afirmacdes sobre ISTs e prevengéo, realizadas pelas
académicas, indicando verdadeiro ou falso. Cada resposta correta gerava pontuacdo, acompanhada de
explicacdes tedricas fornecidas pelas académicas (Figura 2).

Depois, os jovens formaram duplas, aleatoriamente, e receberam a informacédo: o padrdo “X” representa pessoas
contaminadas por alguma IST; “O”, ndo contaminadas e protegidas; e “papel em branco”, ndo contaminadas e sem
protecdo. As duplas discutiram situagdes como X/X, X/O e X/Branco, explicando possiveis contaminacoes e
condutas.

Ao final, os estudantes foram encaminhados para a atualizacdo vacinal. As académicas conferiram cartdes e
aplicaram a vacina contra o HPV nos adolescentes elegiveis. Aqueles sem cartdo ou sem autorizacdo dos
responsaveis foram orientados a procurar a USF para regularizacéo.

Resultados e Discusséo

A intervencéo realizada com os estudantes contribuiu para ampliacdo do conhecimento sobre salude e prevencédo
de infecgcBes sexualmente transmissiveis. Ao longo da atividade, percebeu-se um alto engajamento dos
adolescentes (Figura 3). Esse envolvimento foi potencializado pela abordagem lddica adotada, que incluiu
dindmicas e figuras ilustrativas das lesdes causadas pelas ISTs. O impacto visual dessas imagens, utilizado
intencionalmente, despertou aten¢éo e favoreceu a integragéo e a troca de experiéncias durante a discusséo.

A sensibilizacao inicial contribuiu para que a etapa de orientagdo vacinal também ocorresse, embora poucos
estudantes estivessem com autorizagdo ou cartdo em maos. Ainda assim, houve esclarecimento individualizado
sobre a importancia da imunizacao contra o HPV, além do encaminhamento necessério para que a atualizacao
vacinal ocorresse posteriormente na unidade de salde. Esse segmento reforgou a relevancia da prevencéo desde
a adolescéncia e ampliou o impacto educativo para além do momento da acao extensionista.

Dessa forma, considera-se que o objetivo do projeto foi alcangado, por promover aprendizado e incentivar praticas
de autocuidado. Ao fim da atividade, os alunos avaliaram a a¢cdo com plaquinhas de votacdo, e a maioria sinalizou
o lado verde, indicando que aprovaram o momento de aprendizagem. Nao foram observadas opinides negativas,
apenas alguns optaram por ndo opinar (Figura 4).

Concluséo

Em resumo, a ac¢éo foi efetiva ao oferecer ferramentas tedricas para os adolescentes entenderem as principais
ISTs, suas formas de prevencdo, diagndstico e tratamento. A iniciativa cumpriu o papel de levar orientagées
fundamentadas em conhecimentos cientificos de modo acessivel, reforcando a escola como um espaco ativo de
promocéao de saude. Além disso, auxiliou a desconstrucéo de preconceitos e estigmas sociais associados as ISTs,
e foi til para alertar os adolescentes sobre seu papel como protagonista na transformacao social.

Somado a isso, contribuiu para o fortalecimento das diretrizes do SUS no eixo de promogéo de sadde e prevencao
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de agravos de aoengas. A ongo prazo, poae-se reduzir cUSIos com tratamentos e mEerna(;oes ao prevenir 1ISTS,

além de diminuir o 6nus socioecondmico de doencgas que comprometem a vida produtiva e o bem-estar da
juventude.
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