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Introdugéo

O pré-natal de qualidade constitui uma das principais estratégias para a reducéo da

morbimortalidade materna e neonatal, devendo ser garantido como parte integrante da Atencéo
Primaria a Saude (APS) e da Estratégia Saude da Familia. A literatura demonstra que consultas
regulares, orientacdes adequadas e acompanhamento multiprofissional sdo fundamentais para
identificar precocemente riscos e promover o bem-estar materno-infantil (BRASIL, 2012). Além

disso, o pré-natal contribui para a humanizacéo da assisténcia e para o fortalecimento do vinculo entre
a gestante e a equipe de salde, aspectos essenciais para a adesao ao cuidado.

Nesse contexto, projetos de extensao universitaria tém se destacado como ferramentas

valiosas para a insergdo precoce dos estudantes nos servigos de saude, aproximando-os da realidade
da comunidade. A¢Bes educativas em salde permitem nao apenas a troca de conhecimentos, mas
também a valorizacédo do saber popular, criando um espaco de didlogo horizontal entre profissionais,
académicos e usuérios do Sistema Unico de Saude (SUS). Autores como Paim e Almeida-Filho
(2022) reforgam que a integracao entre ensino, servi¢co e comunidade fortalece o papel social da
universidade e contribui para a qualificagédo do cuidado em salde.

Obijetivo

Objetivo Geral

Contribuir para a promocgéo da salde das gestantes da UBSF Sirio Libanés por meio
de roda de conversa, visando esclarecer dlvidas sobre o pré-natal, fortalecer vinculos e
estimular o autocuidado durante a gestacao.

Objetivos Especificos

acompanhamento pré-natal.

Identificar as principais dividas e mitos relatados pelas gestantes durante o.

Material e Métodos
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"ESte projeto configura-se como um estudo descritivo de carater partcipativo, com o objetivo
de promover educacdo em saude para gestantes acompanhadas na UBSF Sirio Libanés, localizada no
Distrito Sanitario Imbirussu, em Campo Grande — MS. O publico alvo sera composto por gestantes
cadastradas na unidade em acompanhamento de pré natal, convidadas pelos Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) e pela equipe multiprofissional.
A intervencdo serd realizada na sala de espera ou em espaco adequado da UBSF, aproveitando
o fluxo de usuarias, e sera organizada em trés etapas principais. Inicialmente, havera o acolhimento
das gestantes, apresentacdo da equipe responsavel e breve explanacéo sobre os objetivos da roda de
conversa. Em seguida, sera realizada uma dindmica educativa, com discusséo de pelo menos oito
guestdes levantadas previamente nas consultas de pré-natal, abordadas em formato de dialogo e
complementadas por material de apoio educativo. Ao final, sera promovida uma rodada de perguntas
e respostas, seguida de sintese dos principais pontos discutidos e refor¢o das orientacdes mais
relevantes para o cuidado gestacional.

Resultados e Discusséo

Durante a agéo realizada na UBSF Sirio Libanés, foi possivel observar uma expressiva participacéo

das gestantes na roda de conversa (Figuras 2 e 3), demonstrando elevado interesse e envolvimento com a
metodologia “Mitos e Verdades”. As discussfes permitiram identificar e esclarecer crencas equivocadas
relacionadas a gestacao, ao parto e ao puerpério, o que contribuiu para ampliar o conhecimento das
participantes acerca dos cuidados essenciais no periodo pré-natal. A interacdo ativa das gestantes, somada as
perguntas realizadas ao final da atividade, evidenciou melhoria na compreenséo sobre temas como alimentacéo
adequada, prética de exercicios fisicos, sinais de alerta, amamentacao e aspectos emocionais da maternidade.
Além disso, o espaco de dialogo favoreceu a identificacdo de davidas especificas que ndo haviam sido
abordadas em consultas individuais, permitindo a equipe orientar de forma mais personalizada. Os relatos das
gestantes indicaram que a acao contribuiu para fortalecer a confianca na unidade e para aproximar as usuarias

Conclusao

O presente trabalho alcangou seu objetivo principal ao promover educacdo em sadde para as gestantes

da UBSF Sirio Libanés, utilizando a metodologia “Mitos e Verdades” como estratégia para esclarecer duvidas,
corrigir crencgas equivocadas e fortalecer a adeséo ao acompanhamento pré-natal. A acéo possibilitou ampliar
0 conhecimento das participantes sobre cuidados essenciais da gestacdo, parto e puerpério, além de favorecer
um espaco de dialogo acolhedor e participativo. Essa abordagem contribuiu para o fortalecimento do vinculo
entre as gestantes e a equipe de salde, promovendo maior seguranca, autonomia e confianga no processo
gestacional.
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