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Introdugéo

A Unidade de Saude da Familia (USF) Maria Aparecida Pedrossian (MAPE), localizada em

Campo Grande, Mato Grosso do Sul, integra o Distrito Sanitario Regido Prosa. A unidade apresenta
uma trajetoria marcada pelo compromisso com a atencao basica, atendendo uma populagao
diversificada e em constante crescimento (BRASIL, 2017). A USF contava com trés equipes de
Saude da Familia e trés equipes de Salde Bucal, além de uma equipe multidisciplinar do Ndcleo
Ampliado de Saude da Familia (NASF), composta por fisioterapeutas, profissionais de educacao
fisica, nutricionistas, psicélogos e agentes comunitarios de salde (ACS) (BRASIL, 2017; CAMPO
GRANDE, 2020). A area adscrita correspondente a essa unidade abrange aproximadamente 12 mil
moradores, segundo estimativas da Secretaria Municipal de Saide (CAMPO GRANDE, 2020). Os
principais problemas de saude identificados concentram-se nas doengas crdnicas ndo transmissiveis.
A regido apresenta caracteristicas geograficas predominantemente...

Objetivo

Objetivo geral: elucidar os beneficios do exercicio fisico e uma dieta balanceada para uma qualidade de vida
saudavel do publico cadastrado no programa de Hipertenséo e Diabetes da Unidade de Salde Maria Aparecida
Pedrossian.

Objetivos especificos: Incentivar a criacdo de metas realistas, promovendo adeséo as

mudancas de estilo de vida.Planejar atividades fisicas que possam ser praticadas...

Material e Métodos

Este projeto foi estruturado como uma intervencéo pedagdgica realizada com pacientes
cadastrados no programa Hiperdia da Unidade de Saude Maria Aparecida Pedrossian. A pesquisa
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apresentou abordage p fisica

cim grupo rno corntexio da ALencao Frimaria a saude.

A acéo foi executada na Associacao de Moradores do Parque Residencial Maria Aparecida
Pedrossian, situada préxima a Unidade de Saude, em Campo Grande — MS. Participaram da
intervencao os usuarios cadastrados no programa Hiperdia, seis académicos de medicina e um
educador fisico atuante na comunidade. Com o nimero de 16 pacientes presentes no dia da
atividade. O inicio da agdo contou com um momento de acolhimento, no qual os académicos e o
educador fisico se apresentaram com o objetivo de promover interagéo e estabelecer um ambiente
colaborativo. Em seguida, foi realizada uma sequéncia de alongamentos conduzida pelo educador
fisico, com o propésito de...

Resultados e Discussao

A atividade de extenséo realizada pelos académicos de Medicina nha Unidade de Saude da

Familia Maria Aparecida Pedrossian, voltada aos usuarios cadastrados no Programa Hiperdia,
demonstrou impactos significativos na promoc¢éo da salde e na conscientizacdo sobre habitos de
vida saudaveis. O alongamento coletivo desenvolvido durante a agdo proporcionou aos participantes
um momento de mobilizacédo corporal simples e acessivel, evidenciando que a pratica de exercicios
fisicos pode ser incorporada a rotina didria mesmo em ambientes inesperados, como a propria
unidade de salde.

A maior parte dos usuérios participou ativamente e relatou bem-estar apés a atividade,

destacando a importancia de intervencdes educativas e praticas no contexto da atencao basica.
Apesar de trés participantes apresentarem limita¢des articulares que impediram a realizacéo
completa dos movimentos, eles permaneceram presentes, acompanharam as orientacdes e
demonstraram interesse em adaptages, reforcando...

Concluséo

O presente projeto de extenséo alcancou de maneira satisfatdria o objetivo geral de elucidar

os beneficios do exercicio fisico e de uma dieta balanceada para a promogédo de uma qualidade de
vida saudavel entre os usuarios cadastrados no programa de Hipertenséo e Diabetes da Unidade de
Saude Maria Aparecida Pedrossian. As atividades propostas possibilitam ndo apenas a transmissao
de conhecimento, mas também a vivéncia pratica de habitos saudaveis, favorecendo a compreenséo
concreta da...
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