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Introdugéo

O projeto de extenséo "AtivaVida" alinha-se diretamente ao Plano de A¢bes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil (2011-2022), do
Ministério da Saude, que preconiza o refor¢co na adocdo de habitos de vida saudaveis, como
alimentacéo equilibrada e prética regular de atividade fisica, em consonancia com a Politica
Nacional de Promocgé&o da Saude. Nesse contexto, o "AtivaVida" adquire relevancia ao relacionar a
pratica de exercicios fisicos e a adocdo de uma dieta adequada por pacientes com histérico de
hipertenséo e diabetes a reducéo de complica¢des dessas doencas em comparacao a auséncia desses
habitos. O projeto busca otimizar o bem-estar puablico por meio de uma atenc¢édo integrada a saude,
promovendo o equilibrio biopsicossocial e prevenindo agravos através de agdes educativas
direcionadas.

A urgéncia do projeto é corroborada pelos dados epidemiolégicos nacionais e sua reflexdo no
cenario local. Segundo o Vigitel (2021), a

Obijetivo

OBJETIVO GERAL:

Promover uma acao educativa que incentive habitos saudaveis, com énfase em atividade
fisica regular e alimentacdo adequada, entre pacientes com hipertensao arterial e diabetes
atendidos na USF Jardim Azaleia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Informar pacientes sobre os beneficios do exercicio fisico e alimentagéo balanceada;

Material e Métodos
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O projeto seguiu a linh

e exercicios fisicos, tendo em vista a promocao de uma acao voltada a educacgdo em saude do
publico alvo (pacientes com hipertensao arterial e diabetes mellitus). A atividade consistiu em uma
dindmica ludico-pedagdgica, intitulada “AtivaVida” que envolveu aproximadamente 30

participantes e foi executada em etapas, sendo elas: a pratica de alongamento ministrada pelo
educador fisico responsavel pela USF, por cerca de 10 minutos, além da instru¢cdo aos pacientes
sobre como manté-las no seu dia a dia, por meio da utilizagdo de objetos e espacos de suas
residéncias; breve roda de conversa entre a nutricionista da USF, sua estagiéria e os pacientes
presentes, durante a qual foram dadas dicas sobre reeducac¢éo alimentar, seguindo os protocolos da

Resultados e Discussao

Houve uma contribuicéo significativa para ampliar o conhecimento dos participantes sobre o
programa HiperDia, bem como sobre praticas de alimentagéo saudavel e a importancia da
realizacao regular de atividades fisicas. Ao longo da agdo, evidenciou-se de maneira clara como
esses habitos sdo fundamentais ndo apenas para a manutenc¢éo da qualidade de vida, mas também
para a prevencéo de doencgas e para o fortalecimento da saude individual ao longo do tempo.

Além disso, foram apresentados exemplos praticos de como montar pratos equilibrados e acessiveis,
adaptados as necessidades e possibilidades dos pacientes acompanhados pelo programa. Esses
modelos ajudaram a ilustrar, de forma pratica, como pequenas mudancas no dia a dia podem
resultar em melhorias significativas na alimentacéo e no bem-estar geral.

Durante toda a atividade, observou-se uma participacéo ativa, curiosa e bastante envolvida por parte
do publico,

Conclusao

O desenvolvimento do projeto AtivaVida permitiu avaliar de forma clara o alcance dos objetivos
propostos. Observou-se que os objetivos especificos foram plenamente cumpridos, uma vez que os
pacientes receberam informacdes acessiveis sobre os beneficios da atividade fisica e da alimentagdo
balanceada, participaram ativamente das dindmicas propostas e puderam compreender melhor os
fatores de risco associados a hipertensao arterial e ao diabetes. Contudo,
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