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Introducéo

Este projeto de pesquisa-extenséo visou oportunizar a adeséo as estratégias de tratamento ndo
medicamentoso e as medidas de prevenc¢éo de quedas entre pacientes do programa Hiperdia na
Unidade de Saude da Familia (USF) Jardim Botafogo, Campo Grande-MS. A acéo se justificou pela
elevada prevaléncia de hipertensdo e diabetes na populacdo da regido, bem como pela lacuna no
conhecimento sobre praticas complementares ao tratamento farmacolégico. O objetivo foi
sensibilizar os participantes sobre a importancia da alimentacao saudavel e da pratica regular de
exercicios como medidas eficazes para o controle pressoérico e glicémico, além de promover, em
conjunto, medidas de prevencao de quedas para a melhoria da qualidade de vida. A metodologia
adotada foi descritivo-educativa, com abordagem qualitativa e utilizacdo de estratégias ativas,
desenvolvidas junto a Equipe Lilas da USF.

Objetivo

O principal objetivo da a¢&o foi oportunizar a adeséo dos pacientes do programa Hiperdia as

estratégias de tratamento ndo medicamentoso e as medidas de prevencao de quedas, visando melhorar
a qualidade de vida e reduzir complicacdes. Além de, incentivar a participacdo dos pacientes do
programa Hiperdia nas atividades fisicas ofertadas na unidade de salde, destacando seus beneficios
para

Material e Métodos

Este projeto utilizou uma metodologia descritivo-educativa com enfoque qualitativo,

empregando estratégias ativas para oportunizar o tratamento ndo medicamentoso e a prevengéo de
guedas como formas de reduzir complicacdes na populacdo do Hiperdia da UBSF Botafogo. A acdo
foi desenvolvida com a Equipe Lilas, composta por um médico, um enfermeiro, dois técnicos de
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enfermagem e um ass

allvidades.

A dinamica foi organizada em seis etapas: na primeira etapa, realizou-se uma aproximagao

com o publico presente na agdo, com apresentacdo do grupo académico e exposigao inicial sobre
tratamento nao medicamentoso e prevenc¢éo de quedas, acompanhada por uma nutricionista. Na
segunda etapa, ocorreu a oficina “Monte seu prato”, em que voluntarios selecionaram imagens de
alimentos para representar uma refeicdo completa.

Resultados e Discussao

Os resultados alcangados com a execucao do projeto de extenséo na USF Jardim Botafogo

foram amplamente positivos e atenderam ao objetivo central de promover o conhecimento sobre o
tratamento ndo medicamentoso da hipertensao e diabetes, bem como refor¢ar estratégias praticas para
fortalecimento muscular e prevencao de quedas na populagéo idosa atendida pelo Hiperdia. Durante

a acao, observou-se grande participagdo e interesse dos pacientes, que interagiram ativamente nas
atividades propostas, especialmente na oficina “Monte seu prato” e na demonstracéo dos exercicios
fisicos.

E notorio que a promog&o de conhecimento académico a populagdo amplia a autonomia dos

individuos e favorece melhorias sociais, ao torna-los conscientes de suas limitac8es e capacidades,
possibilitando 0 uso de mecanismos para manutencéo da qualidade de vida.

Concluséo

O objetivo geral do projeto -oportunizar a adeséo dos pacientes do Hiperdia as estratégias de
tratamento ndo medicamentoso e as medidas de prevencao de quedas- foi plenamente alcancado.
Houve participacdo dos participantes, inicialmente baixa, mas que aumentou apds o engajamento de
uma voluntéria na atividade “Monte seu prato”, favorecendo o alcance dos objetivos especificos.
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