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Introdugéo

O projeto tem como objetivo sensibilizar os pacientes do programa Hiperdia da equipe Lirio da USF Estrela do Sul
sobre a importancia do acompanhamento adequado da hipertensédo arterial e do diabetes mellitus, bem como as
consequéncias do descuido no tratamento. A acao sera desenvolvida por meio de uma atividade educativa que
acontecera no Centro Comunitario do bairro Octavio Pécora, envolvendo pacientes cadastrados no Hiperdia,
acompanhantes e colaboradores. Sera realizada uma roda de conversa dinamica conduzida pelos académicos e
orientadores, com a utilizacdo de imagens ilustrativas, seguida da afericdo de presséao arterial e glicemia capilar,
além da entrega de fichas individuais de controle. O projeto buscard promover o conhecimento sobre habitos
saudaveis, adesdo ao tratamento e prevencdo de complicacbes associadas as doencas cronicas. Espera-se que
os participantes desenvolvam maior conscientizacéo sobre o autocuidado, fortalegam o vinculo com a equipe de
saude e adotem boas praticas

Obijetivo

Estimular os participantes do hiperdia a aderir o tratamento, através de uma dinamica participativa e que provo a
interesse.

Material e Métodos

A acdo educativa foi realizada com os pacientes cadastrados no Programa Hiperdia da equipe Lirio, no Centro
Comunitério, para facilitar a participacdo. Os agentes comunitarios de salde entregaram convites previamente,
mobilizando os usuérios.

No dia do encontro, foi organizada uma roda de conversa conduzida pelos académicos e orientadores, abordando
os riscos do descontrole da hipertensdo e do diabetes, fatores de risco, importancia do tratamento e dividas dos
participantes. Em seguida, uma apresentacao com imagens ilustrativas reforgou as orientagdes sobre habitos
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participante recebeu uma ficha de controle individual elaborada pelos académicos, para registrar e acompanhar
seus resultados ao longo do tempo.A atividade encerrou-se com um lanche saudavel coletivo.

Resultados e Discusséao

A acéo educativa “Imagens que falam: o que o corpo nos mostra com descontrole da Glicemia e Presséo Arterial”
teve impacto positivo na comunidade, promovendo sensibilizacdo e mudancas de comportamento entre 0s
participantes do Hiperdia. As perguntas realizadas durante a atividade demonstraram interesse e compreensao
sobre os riscos do descontrole da hipertensdo e da diabetes, reforcando a importancia do autocuidado.

As imagens utilizadas foram consideradas fortes e esclarecedoras, contribuindo para que 0s usuarios
reconhecessem a gravidade das complicag8es e se motivassem a adotar habitos saudaveis, como prética de
exercicios fisicos adequados e reducdo do consumo de sal e agUcar. A acdo estimulou o protagonismo dos
participantes no cuidado com a prépria saude, favorecendo a prevencdo de complicac8es cardiovasculares e
reduzindo a probabilidade de comorbidades, 6bitos e demanda por servigos de média e alta complexidade.

Concluséo

Foi possivel concluir de acordo com os resultados , o fortalecimento do vinculo entre equipe de salde e usuarios,
favorecendo um ambiente de confianga que estimula o acompanhamento periddico e troca de experiéncias
utilizando como estratégia primordial da Atencao Primaria, a prevencao.
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