
Escolhas que Transformam: fortalecendo a saúde mental e prevenindo o uso de 

álcool e  drogas na adolescência

Autor(res)

Francoise Carmignan 

Caio De Souza Ferreira Dos Santos 

Polyanna Da Silva Ferreira 

Rhania De Castro Alderete Esgaib 

Fernanda De Figueiredo Viana 

João Vítor Frare Silva 

Thiago Hipolito Pleutim Borba Tamashiro Quelho

Categoria do Trabalho

Extensão

Instituição

CENTRO UNIVERSITÁRIO ANHANGUERA DE CAMPO GRANDE

Introdução

A adolescência constitui um período de intensas transformações biológicas, cognitivas 

e socioemocionais, em que o indivíduo passa a buscar sua identidade e independência, ao 

mesmo tempo em que enfrenta a necessidade de aceitação e pertencimento a grupos (Guida et 

al., 2024). Esse processo de afirmação pessoal e social pode favorecer a adoção de 

comportamentos de risco, como o consumo precoce de álcool e outras drogas, frequentemente 

associados à curiosidade, à influência dos pares e à tentativa de integração social (Magalhães 

et al., 2024). A inserção precoce nessas práticas tem sido apontada como fator de 

vulnerabilidade para o desenvolvimento de transtornos mentais, redução do desempenho 

escolar e dificuldades nas relações familiares e comunitárias (Peuker et al., 2020).

Objetivo

estabeleceu-se como objetivo geral contribuir à 

comunidade por meio de ações educativas para adolescentes. Para alcançar esse propósito, 

delinearam-se quatro objetivos específicos: Desenvolver uma dinâmica interativa sobre os 

efeitos do álcool e das drogas, discutir a relação entre consumo de substâncias lícitas e ilícitas, 

e a busca por pertencimento em grupos sociais, incentivar a constr

Material e Métodos

A presente proposta de extensão, classificada como um estudo descritivo, teve como 

objetivo promover a conscientização de adolescentes acerca dos riscos do uso de álcool e 

drogas, incentivando escolhas saudáveis e fortalecendo fatores de proteção para a saúde mental. 

A estratégia central consistiu na realização de uma dinâmica interativa intitulada “Mitos e 



Verdades”, adaptada ao público juvenil, que buscou estimular o pensamento crítico e 

participativo sobre o tema, de forma lúdica e acessível.

Resultados e Discussão

A dinâmica foi realizada com um total de 35 estudantes do 9º ano, presentes na escola, 

configurando o dado quantitativo principal ação . A interação ocorreu em uma das salas de aula 

da Escola Municipal Professora Eulália Neto Lessa, momento em que a sala estava reunida para 

participação conjunta na dinâmica (Apêndice D). A decisão de conduzir a atividade em grupo 

único buscou garantir a participação coletiva, permitindo que todos os adolescentes 

vivenciassem, de forma integrada, o ambiente educativo proposto pela metodo

Conclusão

Conforme estabelecido como Objetivo Geral, a ação extensionista foi capaz de 

contribuir à comunidade por meio de ações educativas para adolescentes na sua integralidade. 

Uma vez que a avaliação da atividade proposta contou com 33 respostas positivas, de um total de 35 

participantes, entende-se que a metodologia aplicada foi adequada e conseguiu estimular 

a participação do público-alvo, geralmente associada a uma comunicação complexa. Nesse 

contexto, foi possível compreender ainda que
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