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Introdugéo

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é definida pelo aumento das pressdes sistdlica e diastélica, sendo uma das
principais causas de doencas cardiovasculares presentes no mundo atual (Porto; Porto, 2019). Estima-se que
essa condicdo afete mais de 30 milhdes de brasileiros, dos quais a maior parte esta localizada na regido do
centro-oeste (Galvao; Soares, 2016). Frente a isso, nota-se a importancia do uso correto de medicamentos,
qguando necessario, para que haja o controle hipertensivo dos pacientes.

Nesse contexto, observou-se baixa adesdo medicamentosa entre os usuarios da USF Aquino Dias Bezerra — Vida
Nova, evidenciando a necessidade de estratégias que reforcem a importancia do uso continuo dos farmacos. A
estrutura fisica e o apoio multiprofissional da unidade favorecem a implementacédo de intervengfes educativas,
especialmente aquelas de carater multicomponente, amplamente recomendadas pela literatura para melhorar a
adesdo ao tratamento. Essas a¢bes multifacetadas.........

Objetivo

OBJETIVO GERAL:

Estimular a adesdo medicamentosa dentre os pacientes cadastrados no programa Hiperdia na USF
Aquino Dias Bezerra, por meio da utilizagédo de jogos interativos e atividades ludicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Elaborar um jogo de cartas interativo que remeta ao autocuidado e a adeséo ao tratamento
medicamentoso.

Promover um ambiente colaborativo, de modo que os participantes..

Material e Métodos
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2= MOSTRA DE PROJETOS EXTENSIONISTAS:

atividades propostas. A metodologia incluiu uma dindmica lidico-educativa com cartas que se relacionam com a
adesdo ao tratamento.

A principio, foi realizada uma apresentacao oral com o apoio de cartazes e panfletos, sobre a importancia da
adesédo ao tratamento e do controle da presséo arterial com ac¢des cotidianas e sobre os riscos advindos do uso
inconsistente de remédios prescritos. Em seguida, os participantes foram convidados a retirar as cartas com
imagens que representam ac¢des que contribuem para o tratamento da Hipertensdo, que estavam posicionados
sob as cadeiras e a dindmica consistiu em interligar as imagens aos conceitos que foram abordados durante a
explicacao inicial.

Resultados e Discussao

A agéo desenvolvida na USF Aquino Dias Bezerra — Vida Nova contou com a participacdo de36 pacientes (figural)
cadastrados no programa Hiperdia, os quais demonstraram elevada receptividade e engajamento com a proposta
[ddica. Durante a dinamica, observou-se6tima interacdo dos participantes, que se mostraram dispostos a
relacionar as imagens aos habitos (figura 2). Alguns pacientes conseguiram estabelecer as associa¢des dos
cartdes de imediato, enquanto outros aguardaram a explicagéo da equipe para compreender seu significado, o que
reforca a importancia do recurso visual como facilitador do aprendizado. A troca entre os proprios pacientes
também foi evidenciada, com relatos espontaneos sobre as praticas que ja realizavam corretamente e sobre
aquelas que ainda encontravam dificuldade em manter.

Concluséo

A intervencgdo educativa realizada demonstrou efetividade na promocdo do conhecimento e na sensibilizacdo dos
pacientes quanto a importancia da adesédo ao tratamento da HAS. A elevada participacdo e o engajamento
observado refletiram a pertinéncia da estratégia lidico-educativa adotada. A avaliacdo predominantemente
positiva e a percepcao de aquisicdo ou reforco de conhecimentos confirmaram o potencial da atividade em apoiar
mudancas comportamentais e fortalecer o autocuidado na comunidade.
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