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Introdugéo

O presente projeto teve como objetivo auxiliar a populacdo da USF Cristo Redentor na promocédo de habitos de
vida mais saudaveis, com foco no manejo, prevengédo e controle da hipertensao arterial sistémica e do diabetes
mellitus através da alimentacéo saudavel e pratica de exercicios fisicos. Considerando que a cesta béasica era a
principal fonte alimentar das classes mais vulneraveis, a iniciativa buscou discutir informagdes sobre escolhas
alimentares adequadas, incentivando o consumo de alimentos in natura, frutas, verduras e proteinas e reduzindo o
consumo excessivo de sédio e produtos ultraprocessados. Paralelamente, o projeto enfatizou a importancia da
préatica regular de atividade fisica e outros habitos saudaveis,mostrando a relagdo entre comportamento cotidiano,
alimentacdo e saude. Esperou-se que a implementacédo fortalecesse o papel da Estratégia Saude da Familia na
promocéao da saude,oferecendo ferramentas praticas para prevencgéo e manejo das doencas crbnicas, contribuindo
para a me

Obijetivo

OBJETIVO GERAL
Promover a¢des que incentivem melhores habitos de vida e alimenta¢cédo da populacdo da USF Cristo Redentor
para prevencéo de agravos associados a hipertensao e diabetes

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar possiveis lacunas de informacao sobre diabetes e hipertenséo entre os pacientes;
Promover o pensamento critico sobre a ingestéo de alimentos incorretos e suas consequéncias pa

Material e Métodos

A acdo extensionista teve
como estratégia metodolégica
, a elaboracéo e
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realizacéo de

allvidades de

orientacdo em grupo e individualmente,

onde foram

abordados os seguintes temas:

a

limentacéo

saudavel, importancia da atividade fisica para a salde, cuidados com a salde que evitavam a
hipertenséo e o diabetes aos pacientes cadastrados no prog

rama HiperDia e seus familiares, e

promocédo de habitos que diminuiam agravos relacionados as doencas cronicas.
E

Resultados e Discussao

No dia 13/11/2025, as 13h30, teve inicio na USF Cristo Redentor a acdo extensionista, contando
com 23 participantes assinantes da lista de presenca. Além desses, algumas pessoas presentes no
local participaram da atividade, porém optaram por néo assinar,

estimando

se um total aproximado

de 33 participantes (

figura

1).Foram distribuidos nimeros entre os presentes para o sorteio das

cestas preparadas com frutas e legumes.

Concluséo

A realizagdo da acédo extensionista na USF Cristo Redentor demonstrou

se extremamente positiva e

significativa para a comunidade atendida, considerando que maior parte das avaliagdes foram
consideradas como hoas

ou

6timas. A atividade p

ermitiu promover, de forma ldica e acessivel,

conhecimentos essenciais sobre alimentacao saudavel, atividade fisica e habitos de vida,
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