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Introdugéo

A popularizacdo dos cigarros eletrdnicos entre adolescentes configura-se como um desafio crescente para a
saude publica, impulsionada pelo apelo tecnolégico, variedade de sabores e marketing que reforca a falsa
percepcdo de seguranca. Embora vistos como alternativa ao cigarro convencional, estudos evidenciam que a
nicotina presente nesses dispositivos pode causar alteragdes no cortex pré-frontal em fase de desenvolvimento,
afetando controle de impulsos e tomada de decis6es. Diante da crescente normalizagao do uso de vapes na area
da USF Iracy Coelho e da auséncia de intervencdes especificas, propde-se um projeto fundamentado na
metodologia PICO. A populagéo-alvo corresponde a adolescentes de 12 a 18 anos; a intervengao consiste em
acdes educativas com rodas de conversa, experimentos sobre composicdo quimica e materiais didaticos
acessiveis; a comparacao refere-se ao cenario atual, sem agdes estruturadas; e o desfecho esperado € elevar a
percepcao critica dos jovens sobre seus riscos.

Obijetivo

Objetivo Geral:

Contribuir para a a¢do de saude no pré-natal, na puericultura e adolescéncia por meio de a¢cfes educativas.
Objetivos Especificos:

Identificar a percepgéo de risco dos alunos da Escola Estadual Zélia Quevedo Chaves

sobre os cigarros eletrénicos.

Informar os adolescentes sobre a composicao quimica dos vapes, os maleficios a saude

a curto e longo prazo.

Material e Métodos

O estudo descreve uma acgao extensionista de promocédo a saude realizada com 71 estudantes do ensino médio
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da Escola Estadual Zelia Quevedo chaves, distibuidos em seis turmas atendidas em sala de aula, com ainamica
de curta duracdo (20 min) voltada a discussao critica sobre o uso de cigarros eletronicos. A atividade iniciou-se
com uma pergunta norteadora para explorar conhecimentos prévios, seguida de exposi¢édo dialogada com
recursos audiovisuais abordando riscos como EVALI e dependéncia nicotinica. O nucleo da intervengédo foi um
quiz interativo com dez afirmacdes “verdadeiro ou falso”, corrigidas e explicadas com base cientifica para
desconstruir mitos. Ao final, os alunos receberam panfletos com resumo dos contetidos e QR Code para video
complementar, e a avaliagcdo combinou observacao direta de engajamento e escala de satisfacdo de 1 a 5 para
mensurar receptividade.

Resultados e Discusséo

O projeto teve como objetivo mudar a percepcao dos adolescentes sobre os cigarros eletrénicos, desconstruindo a
ideia de que sao alternativas seguras ao cigarro comum. Apds a interven¢do, observou-se maior reconhecimento
dos riscos do vape, incluindo presenca de nicotina, potencial de dependéncia, danos ao desenvolvimento cerebral,
risco de doencas respiratorias como EVALI e estratégias de marketing direcionadas ao publico jovem. A acédo
estimulou pensamento critico, reduziu a intencéo de uso futuro e favoreceu que os estudantes se tornassem
multiplicadores de informac¢&o entre colegas, familia e comunidade. Além do impacto cognitivo, o projeto também
gerou efeitos sociais e institucionais ao aproximar escola e Unidade de Saltde da Familia, fortaleceu o vinculo dos
adolescentes com a Atencao Primaria e contribuiu para a prevencao de agravos futuros, reduzindo custos e carga
ao sistema publico.

Concluséo

A intervencao mostrou que ac¢des educativas breves e interativas podem ampliar o entendimento dos adolescentes
sobre os riscos dos cigarros eletrdnicos, corrigindo mitos, fortalecendo a educacao em saulde e reduzindo a
normalizacdo do uso de vapes na escola. Também aproximou a comunidade da Atencdo Primaria e se apresentou
como estratégia replicavel para prevencao continua.
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