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Introducéo

O Hiperdia € compreendido como um agrupamento de acdes voltadas a pacientes diabéticos e hipertensos, as
guais visam o cuidado de maneira integral, segundo Vale et al., 2019. Desse modo, a importancia desse conjunto
€ baseada em a¢bes multifatoriais que convergem na promocao de uma melhor qualidade de vida aos individuos
gue apresentam problemas na producéo de insulina e na manutencéo adequada da presséo arterial.

O projeto de extensado é entendido como uma atividade que visa proporcionar a interacdo entre o ambiente
académico e a sociedade, buscando dar enfoque a disseminagéo de conhecimento de forma clara e objetiva para
a comunidade como o fomento de atividades ludicas de higienizacdo das méos e descarte adequado de residuos
com o intuito de promover a inclusédo e conscientizagdo da comunidade. Ele segue principios interdisciplinares
para a formacgédo de profissionais completos, que sigam o preceito da integracédo de habilidades, difundindo a teoria
e a prética (S&; Monici; Conceicao, 202

Objetivo

Promover atividades aos pacientes do Hiperdia, acerca de habitos alimentares e de exercicio fisico para a melhora
da qualidade de vida, incentivando a mudanca da rotina.

Material e Métodos

No inicio da acédo foram utilizados os materiais da unidade - como glicosimetro e esfigmomanémetro - para a
realizacdo da puncéo capilar a fim de verificar a glicose e afericdo da presséo arterial. Em seguida, foi realizado
um pequeno intervalo com lanches naturais para que os pacientes se alimentassem antes da parte teédrica e
pratica do projeto. Logo ap0s o intervalo, ocorreu a distribuicao de figuras de pratos e comidas impressas para que
0s pacientes pudessem montar o proprio prato com base nos conhecimentos sobre o que seria uma refeigédo
saudavel. Assim, ap0s a pratica, 0 conceito e a importancia da alimentacdo balanceada para o publico do Hiperdia
foram explicados - com o auxilio de uma nutricionista -, elencando também a necessidade da pratica de exercicios
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Resultados e Discussédo

As dindmicas que foram propostas anteriormente, realizadas com um grupo de frequentadores do programa
Hiperdia obtiveram grande éxito. Os resultados, observados pela participacdo ativa do grupo, demonstraram
impactos positivos no entendimento dos contelidos propostos pela abordagem pratica.

Ademais, relacionado aos objetivos especificos, foi constatado que ao final da dindmica, a maioria massiva dos
participantes conseguiram reproduzir os ensinamentos, remontando pratos de comida mais saudaveis e
adequados, quanto a qualidade e a quantidade dos alimentos escolhidos. Analogo a isso, mais da metade do
grupo conseguiu distinguir praticas saudaveis e ndo saudaveis ao final da palestra dialogada, correlacionando
escolhas mais saudaveis a melhora da qualidade de vida.

Além disso, a preceptora que acompanhou a acdo demonstrou grande interesse na metodologia adotada pelo
grupo, incentivando a participacao dos envolvidos e correlacionando com aprendizados anteriores, ja vistos por
eles por se

Concluséo

Diante do objetivo geral - promover atividades aos pacientes do Hiperdia, acerca de habitos alimentares e de
exercicio fisico para a melhora da qualidade de vida, incentivando a mudanca da rotina - obtivemos uma aceitacéao
e envolvimento dos integrantes do projeto de forma macica e completa nas dindmicas; logo, foi possivel
determinar que os critérios foram atendidos de forma total. Além disso, aplicacdo de tal atividade de forma regular
no Hiperdia certamente desenvolveria a conscientizacéo do
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