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Introdugéo

O aleitamento materno é considerado a melhor forma de alimentacdo para o recém-nascido, sendo ela um
processo natural do periodo do puerpério e essencial para a recuperacao fisica e psicolégica materna, tais como
diminuicdo do indice de depressao pés-parto, cancer de mama e ovario, diminuicdo do risco de sindrome
metabdlica e diabetes mellitus, aumento da perda de peso pds-parto e recuperagdo pds-natal; e infantil, além de
corroborar para o estabelecimento do vinculo afetivo entre a mée e o bebé (Ministério da Saude, 2009). Os
beneficios da amamentacao exclusiva até os 6 meses sdo essenciais para a diminuicdo dos riscos de morte subita
infantil, deficiéncia fisica, mental e emocional, além de contribuir para uma protecao imune efetiva e maturacéo do
sistema digestivo e microbiota do lactente (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2023). Durante esse processo, uma
das possiveis intercorréncias € 0 engasgo do infante, sendo essa a terceira principal causa de acidente e
resultando em morte

Obijetivo

A partir disso, foi levantado o objetivo geral de contribuir para a comunidade por meio de a¢des educativas para o
pré-natal, além dos objetivos especificos de promover o conhecimento a respeito dos beneficios da amamentagéo
para o bebé e para mée; demonstrar para as participantes as técnicas do aleitamento materno e de desengasgo
infantil; incentivar o fortalecimento do vinculo afetivo entre méae

Material e Métodos

O projeto de extensao foi desenvolvido com carater descritivo e teve como publico-alvo as 19 gestantes de
abrangéncia da UBS e seus acompanhantes. A acao foi realizada na Unidade Basica de Saude Jardim Azaléia, no
auditério, com o intuito de trabalhar a introducdo a amamentacao no periodo adequado, bem como os beneficios
para a lactante e o lactente. Na acéo, divididos em grupos para atender as gestantes da unidade em um espaco
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Resultados e Discussao

A acdo em saude foi realizada na Unidade Basica de Saude Jardim Azaléia as 8 horas com 1 gestante, 3
puérperas, além de 6 pessoas da rede de apoio dessas familias envolvidas no desenvolvimento e saude da
gestante e da crianca. Primeiro, fizemos a ambientacdo da sala com cartazes informativos e cadeiras dispostas
em semicirculo, como as gestantes confirmadas ndo compareceram no horario marcado, decidimos fazer a
exposicdo das informagfes de técnicas de desengasgo, tanto para lactentes quanto para criangas acima de 1 ano
de idade ainda na recepcao. Nesse momento, obteve-se atencao e muita participacado do publico, o que se
comprova pelas davidas, relatos e iniciativa de repetir o algoritmo ministrado para verificagdo de técnica pelos
académicos.

Em um segundo momento, convidamos uma gestante de 37 semanas e uma lactante que apresentava
dificuldades na pega correta para a exposicdo mais privada na sala previamente organizada e ministramos as
técnicas de pega correta segundo a SBP, al

Conclusao

O objetivo geral deste projeto € contribuir com a comunidade por meio de a¢cfes educativas voltadas ao puerpério,
pré-natal e adolescéncia, promovendo conhecimento e conscientiza¢@o sobre a saide materno-infantil. Espera-se
gue o objetivo tenha sido alcancado plenamente, ja que a proposta aborda temas essenciais, como os beneficios
do aleitamento materno e as técnicas corretas de desengasgo infantil, de forma pratica e acessivel as gestantes
da UBS. O projeto busca ampliar a compreensé&o sobr
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