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Introducéo

*O desenvolvimento de meninas entre 7 e 15 anos é influenciado por fatores como alimentagéo, sono, rotina e

atividade fisica. (Patton et al., 2016).

*Nesse periodo, meninas estao expostas a multiplos fatores de risco,todos com potencial impacto sobre
maturacgdo puberal, saide emocional e fungdo hormonal (Berenbaum et al., 2020; Christensen et al., 2021).

Diretrizes da OMS recomendam limites rigorosos de tempo de tela, muitas vezes ndo seguidos na pratica (OMS,
2019).

*Avanco tecnolégico e as mudangas nos padrdes comportamentais reforcam a necessidade de investigacoes
cientificas voltadas para os impactos desses fatores de risco diversos
Obijetivo

*Objetivo Geral
*Analisar os fatores de risco para o desenvolvimento biopsicossocial presentes em meninas de 7 a 15 anos em
uma escola privada de Campo Grande — Mato Grosso do Sul.

* Objetivos especificos
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eldentificar e associar os fatores de risco presentes para o desenvolvimento biopsicossocial em meninas de 7 a 15
anos.

Material e Métodos

O presente trabalho fundamenta-se num estudo transversal, de carater epidemiolégico, com amostra néo
probabilistica, por conveniéncia.

*A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Uniderp segundo protocolo CAAE:
83712324.6.0000.0199.

*Foram convidados pais ou responsaveis legais de alunas de 7 a 15 anos de uma escola privada de Campo
Grande — MS.

eIncluiram-se responsaveis de meninas da faixa etaria definida que enviaram o TCLE assinado e responderam ao
questionario eletrénico.

Resultados e Discussédo

» Foram analisados 97 questionarios.

*A maior parte das meninas encontra-se entre 10 e 13 anos

29 participantes tém menos de 8 anos

+38 meninas ja apresentaram menarca, enquanto 50 ainda nao.

*Quanto a renda financeira declarada pela familia, 74,2% respondeu receber acima de 10 salarios minimos
*Quanto ao periodo de utilizagédo de dispositivos eletrénicos nos ultimos dois meses, cerca de 64% reportou que
suas filhas utilizam todos os dias, sendo de aproximadamente 1 a 2 horas diarias.

*As principais atividades realizadas nos dispositivos incluiam: visualizagdo de videos e filmes (75,8%); jogos
(55,8%) e estudo (54,7%), entretanto, 35,8% relatou uso em redes sociais.

A respeito da utilizacao de telas antes do sono noturno observa-se que 44,3% das participantes utiliza antes de
dormir, permanecendo conectadas por até uma hora.

*Cerca de 14% informou que acorda durante a noite.

*A prética de atividades fisicas regulares, esteve presente em 94,8% das participantes e alimentacao variada e
equilibrada entre nosso grupo amostral, embora a presenca da ingesta de doces, frituras e embutidos tenha sido
observada.

*Antecedentes de saude foram observados em nosso grupo amostral, sendo a obesidade e/ou sobrepeso relatada
em 59,8% das familias analisadas.

Conclusao

Ao analisar as variaveis psicolégicas, observou-se que 36,1% das meninas apresentaram sintomas, como
ansiedade, preocupacédo excessiva e/ou episédios de péanico. Paralelamente, 39,6% das meninas sdo descritas
pelos seus responsaveis como estressadas, sobrecarregadas ou irritadas.

*A utilizacdo de algum tipo de medicamento foi referido por 28,8% das meninas, sendo 0s mais citados hormonios,
antidepressivos, medicacfes para TDAH, além de bloqueadores hormonais, vitaminas, metformina,
anticonvulsivantes e hormonio tireoidiano em menor proporcao.
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