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Introdugéo

As préaticas realizadas no Hiperdia sédo de extrema importancia, pois, além de monitorar a

Hipertenséo Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus, permite que esse controle seja realizado pela
atencado priméria antes que essas doencas se agravem e levem a complica¢des, como as
cardiovasculares (Bezerra; Oliveira; Santos; Silveira, 2025). Para que isso ocorra de forma eficaz, os
cuidados prestados devem ser abrangentes, evitando a necessidade de encaminhamentos para niveis
mais complexos de atencéo.

Nesse ambito, a relevancia do programa esta diretamente relacionada a caréncia de

conhecimento da populacdo acerca da hipertenséo e do diabetes mellitus, sobretudo no que diz
respeito ao diagnoéstico, ao tratamento e ao controle dessas condicoes.

Objetivo

Objetivo Geral

Apresentar, por meio de uma dindmica, os valores de referéncias de presséo arterial e glicemia dos
pacientes da UBSF Caicara.

Objetivos Especificos

Identificar os valores de referéncia e as classificacdes de Hipertensdo, Diabetes Mellitus tipo 2 e
Obesidade

Executar a puncao capilar, afericdo da pressao arterial e calculo de IMC nos pacientes

Material e Métodos

Este projeto foi conduzido por meio de um estudo descritivo, com o objetivo de apresentar, por

meio de uma dindmica, os valores de referéncias de presséo arterial e glicemia dos pacientes da UBSF
Caicara. O projeto foi realizado com os pacientes da demanda esponténea, agendamento e convidados
da unidade basica de salde Caicara. Estimava-se a participacdo de aproximadamente 25 individuos.
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A acdo foi realizada e

na Figura 1; e o segundo sendo o momento de revelar os valores e classificagbes, além de premiar o
paciente que chegar mais perto, e posteriormente iniciar um dialogo informal sobre a importancia de
manter controle e conhecimento sobre tais valores

Resultados e Discussao

A acdo foi realizada com um publico total de 18 participantes que estavam presentes no dia do
HiperDia na associacdo de moradores que foram orientados sobre a temética e tiveram seus valores
aferidos. Foi identificado que a maioria dos pacientes ndo possuiam dimensao dos problemas de nao
manterem controle dos préprios valores de pressao arterial, glicemia e IMC. Além disso, a maioria ndo
sabia em qual parametro seus valores de encaixavam, o que leva a falta de conhecimento de qual nivel
a condicéo crbnica esta.

Concluséo

Retomando o objetivo geral: “Apresentar, por meio de uma dinamica, os valores de referéncias

de pressao arterial e glicemia dos pacientes da UBSF Caicara “, pode se considerar ele totalmente
completo, uma vez que a populacéo participou da dindmica e teve o conhecimento dos valores de
referéncia para presséo arterial e glicemia.
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