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Resumo

Este trabalho apresenta uma revisdo de literatura que analisa a relacdo entre dietas restritivas e o
desenvolvimento de transtornos alimentares, com énfase na anorexia nervosa. O objetivo geral foi compreender os
impactos metabdlicos, psicoldgicos e sociais decorrentes da adogéo de dietas restritivas, especialmente aquelas
popularizadas como “dietas da moda”. A metodologia consistiu na busca e andlise de artigos cientificos publicados
nos Gltimos dez anos, utilizando descritores relacionados a tematica. Os resultados indicaram que praticas
alimentares extremamente restritivas estdo associadas a alteragdo da percepgédo corporal, prejuizos metabdlicos,
deficiéncias nutricionais e comprometimento da salde mental. Evidenciou-se também o papel das redes sociais e
do ambiente familiar na manutencdo de padrdes estéticos inatingiveis, o que favorece o surgimento de
comportamentos alimentares disfuncionais. A anorexia nervosa, destacada como um dos transtornos mais
prevalentes entre individuos que seguem dietas severamente limitadas, apresentou multiplos fatores de risco,
exigindo abordagem multiprofissional para prevencdo e tratamento. Conclui-se que dietas restritivas, sem
orientacdo adequada, representam risco significativo a saude fisica e psicolégica, reforcando a importancia da
educacdo nutricional e da promogédo de habitos alimentares equilibrados.





