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Introdugéo

As doencas crdnicas ndo transmissiveis (DCNTSs), dentre elas diabetes e hipertenséo, representam um dos
principais desafios de saude publica. (Souza et al.2014). O Governo federal criou o Programa Nacional de Aten¢éo
a Hipertenséo e Diabetes mellitus (HIPERDIA), um programa nacional de assisténcia aos hipertensos e diabéticos,
gue consiste em um sistema de cadastramento e acompanhamento continuo desses individuos, nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) de cada municipio, disponibilizando os medicamentos e equipes multiprofissionais para a
realizacdo de encontros periodicos. (Vieira et al 2018). Além disso, o HIPERDIA fornece assisténcia a pacientes
diabéticos e hipertensos com o processo de educacdo em salde que possibilita aos sujeitos informacgdes que
subsidiam a tomada de decisfes llcidas e despertam a responsabilizacdo dos usuéarios sobre suas proprias
condi¢cbes de saude (Da Silva). Visando a necessidade de promocao do HIPERDIA, acdo educativa é a
oportunidade de escuta, didlogo, compartil

Obijetivo

Disseminar o conhecimento sobre habitos de vida saudaveis, incluindo alimentacdo e atividade fisica para
pacientes do HIPERDIA da ESF Maria Aparecida Pedrossian.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, no qual foi realizado uma acédo educativa no dia 29/10/25, as 7:00 horas, na
Associag8o Maria Aparecida Pedrossian (AMAPE) com os pacientes do HIPERDIA com a faixa etaria média de 50
anos. A acdo foi ministrada de maneira expositiva dialogada com o auxilio de balBes de diferentes cores — verde e
vermelho — e a entrega de imas ao final.

Para realizacdo da acéo educativa, foi montado um quiz sobre mitos e verdades relacionados a alimentacao e a
atividade fisica, explorando verdades do senso comum que podem ser desmistificadas. Para tal, foram atribuidas 5
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vermelho.
Ap0s isso, foi contextualizado o que é a hipertensao e o diabetes, abordando os valores de referéncia e explicando
eles para o publico de acordo com cada pergunta, como se fosse uma

Resultados e Discussao

A partir da acdo extensionista, constatou-se que a disseminacdo dos conhecimentos planejados foi bem-sucedida,
pois as atividades educativas, como a dinamica do baldo, proporcionaram uma troca efetiva de informacées sobre
a alimentagdo saudavel e a pratica regular de atividade fisica, favorecendo o entendimento do tema.

As explicagbes dos temas abordados utilizando cartazes é uma forma ludica e eficiente, pois chama atencéo de
forma visual os individuos (Figura 1 e 2). Os pacientes participaram de forma ativa, realizando perguntas,
compartilhando experiéncias e demonstrando interesse na melhora de suas condi¢des de saude e o ao final da
palestra os mesmos avaliaram de forma positiva a dinamica, ao levantar o baldo verde.

Além disso, como forma de estimulo ao consumo correto dos medicamentos, os pacientes receberam um ima de
geladeira onde os mesmos podem colocar as medicacdes e seus horéarios, cabe salientar, que esta proposta foi
bem recebida pelos pacientes do HIPERDIA. (Figura 3).

Concluséo

Apoés a intervencao, observou-se que a populacao presente foi sensibilizada quanto a importancia de habitos de
vida saudaveis. Ademais, também houve maior entendimento sobre as necessidades do corpo e a relevancia de
monitorar continuamente as condi¢cdes de salude, favorecendo a longevidade e a qualidade de vida. Por dltimo,
foram entregues os imas de geladeira com a fungéo de auxiliar no controle de medicamentos, contribuindo para
uma melhor continuidade do tratamento da populacdo. Dessa forma, 0os
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