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Resumo

O transtorno depressivo maior ou depressao é um grave problema de salde publica que sobrecarrega os sistemas
de salde, torna o individuo incapaz de realizar atividades prazerosas e seu tratamento é dificil, baseando-se
muitas vezes apenas no tratamento farmacolégico que isoladamente é incapaz de reverter quadros de depresséo.
As pessoas depressivas apresentam baixo humor, capacidade de respostas reduzida a estimulos prazerosos, falta
de apetite, insdnia e intencdes suicidas. A dieta cetogénica pode melhorar os quadros depressivos, especialmente
por seu carater anti-inflamatorio. O presente estudo trata-se de uma reviséo bibliografica de artigos publicados
entre 2010 e 2025, publicados nas Linguas Portuguesa e Inglesa. O objetivo foi verificar, na literatura, se a dieta
cetogénica poderia auxiliar no tratamento do transtorno depressivo maior. Os resultados demonstraram que a dieta
cetogénica pode auxiliar no tratamento da depressédo por seu carater anti-inflamatério, perda de peso e melhora da
autoimagem. Essa dieta apresenta efeitos benéficos nos sintomas clinicos da depresséo e os beneficios de uma
alimentacéo saudavel sdo bem descritos na literatura, além de mostrar-se eficaz na melhoria de fatores envolvidos
na fisiopatologia da condicéo clinica estudada. Espera-se que, com os resultados obtidos, seja possivel subsidiar
pesquisas e avancos, visando ao desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas e de prevencdo da
depressdo. Nossa pesquisa alcancou 0s objetivos propostos, pois a dieta é fator de prevencéo e de tratamento do
transtorno depressivo maior. Palavras-chave: Transtorno depressivo maior. Depresséo. Dieta Cetogénica.
Nutricdo. Estresse crénico.





