7 Vil SEMINARIO
& 4 TRABALHO DE
: ‘“ _ CONCLUSAO DO CURSO

i ‘ DE NUTRIGAD
f : Ny

/

w

- had 2 P
O Impacto Nutricional na Longevidade e na Qualidade‘de Vida dos Idosos

Autor(res)

Danielle Fernandes Alves
Stela Ferri Donato

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE UBERLANDIA
Resumo

Este artigo buscou discutir a influéncia da alimentacéo na longevidade e na qualidade de vida da populacéo idosa,
destacando a importancia de habitos alimentares equilibrados para prevenir desnutricdo e doengas cronicas
comuns na terceira idade. Reconhecendo o envelhecimento populacional global, a pesquisa aborda os desafios
nutricionais especificos desse grupo, como alteracdes fisioldgicas que comprometem o apetite e a absor¢éo de
nutrientes, além dos riscos associados ao consumo inadequado, que pode resultar tanto em deficiéncias
nutricionais quanto em condi¢cbes como obesidade e diabetes. O objetivo geral foi verificar o papel da alimentag&o
na promoc¢&o de uma longevidade saudavel e melhoria funcional dos idosos. Utilizou-se uma revisdo bibliografica
integrando conhecimentos das areas de gerontologia, nutricdo clinica e saude coletiva. Os resultados indicam que
uma alimenta¢cdo adequada é fundamental para a prevencédo de complicacdes associadas ao envelhecimento,
promovendo autonomia, vitalidade e melhor qualidade de vida. A pesquisa destaca ainda a relevancia de politicas
publicas e estratégias de intervencdo que considerem as especificidades nutricionais e sociais dos idosos,
contribuindo para a reducao de desigualdades em saude e o fortalecimento do envelhecimento ativo. Assim, a
alimentacédo equilibrada surge como um pilar essencial para enfrentar os desafios da terceira idade, favorecendo
um envelhecimento mais saudavel e com maior bem-estar.





