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Introducéo

A hospitalizacdo em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é frequentemente ligada a problemas decorrentes da
imobilidade prolongada, o que inclui fraqueza muscular adquirida, comprometimento funcional e o aumento do
tempo de internagéo hospitalar. Nesse cenario, a fisioterapia realizada de forma antecipada tem se mostrado uma
abordagem essencial para atenuar os efeitos negativos da imobilidade, facilitar a recuperacéo funcional e encurtar
o periodo de internacao.Dessa forma, compreender o impacto da fisioterapia precoce sobre o tempo de internacao
€ essencial para refor¢car sua importancia como pratica baseada em evidéncias dentro das UTIs.

Objetivo

Analisar a influéncia da fisioterapia precoce na reducao do tempo de internacdo em unidades de terapia intensiva
(UTI), em diferentes faixas etarias criancas, adolescentes e adultos.Buscando entender os possiveis beneficios
adicionais relacionados a prevencéo de complicacfes decorrentes da imobilidade prolongada.

Material e Métodos

Este estudo € uma revisao bibliografica com abordagem descritiva e qualitativa, realizada por meio da pesquisa de
artigos cientificos nas bases de dados PubMed, SciELO, Lilacs e Google Scholar,. Utilizaram-se descritores em
portugués, como: fisioterapia precoce, mobilizagdo precoce e unidade de terapia intensiva.A analise dos dados
ocorreu de forma qualitativa, considerando evidéncias sobre impacto da fisioterapia precoce em desfechos
clinicos, prevencéo de complicacdes e reducdo do tempo de internagéo.

Resultados e Discussao

Os estudos analisados apontam que a mobilizacdo precoce em pacientes criticos na UTI esta diretamente
relacionada a reducdo da morbidade e a melhora da recuperacao funcional.

Os resultados analisados indicam que a mobilizagdo precoce promove beneficios significativos a funcionalidade,
reduz a morbidade associada a imobilidade prolongada e melhora a recuperacdo dos pacientes criticos, sendo
considerada uma pratica indispensavel no atual cuidado intensivo. Em estudos pediatricos, observou-se que a
fisioterapia precoce auxilia na reducédo do tempo de ventilagdo mecénica, melhora da oxigenacéo e recuperacao
motora em longas internacdes. Nos adolescentes, os resultados mostraram tendéncia semelhante aos adultos,
com ganhos funcionais e recuperacdo mais rapida. Mesmo considerando as diferengas fisioldgicas entre as faixas
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etarias, os beneficios se mostram consistentes.
Conclusao

Os resultados dos estudos evidenciam que a mobilizacdo precoce na Unidade de Terapia Intensiva representa
uma intervencao fundamental para a recuperacéo do paciente, independentemente da faixa etaria. Sua aplicacéo
esta associada a diminuigdo do tempo de ventilagdo mecanica e de internacdo e estd associada a reducdo da
morbidade e melhora da funcionalidade.Em adultos, os principais ganhos envolvem a autonomia funcional e o
aumento da forca muscular, em criancas e adolescentes, observam-se os ben
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