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Introdugéo

O envelhecimento populacional é um fenbmeno global que demanda estratégias de promocéo, prevencéo e
cuidado integral em sadde. No Brasil, 0 aumento da expectativa de vida e das doengas crdnicas exige fortalecer
acdes voltadas ao acompanhamento do idoso na APS, sobretudo em condi¢cBes como hipertensdo arterial e
diabetes mellitus. A populagdo masculina idosa apresenta menor procura pelos servigos, menor adesao e maior
risco de morbidade e mortalidade, o que reforca a importancia de a¢des educativas interativas. A extensédo
universitaria integra ensino, pesquisa e servigo e contribui para o cuidado comunitario. A acdo na UBSF Dr. Emilio
Alencar Garbeloti Neto se justifica pela necessidade de ampliar o cuidado ao homem idoso. A questdo PICO foi:
"Em homens idosos atendidos na Atencao Primaria a Saude, atividades educativas interativas aumentam o
interesse e a adesao as praticas de prevencao de doengas cronicas?"

Objetivo

Contribuir para a promocéo da saude e o fortalecimento do cuidado integral ao homem idoso na Atencao Primaria,
por meio de acdes educativas e preventivas voltadas a detec¢ao precoce e ao autocuidado.

Material e Métodos

A acao teve carater assistencial e educativo e foi realizada na UBSF Dr. Emilio Alencar Garbeloti Neto, no dia 4 de
novembro de 2025, das 7h30 as 10h30, durante o atendimento do Hiperdia. O publico-alvo foi composto por
homens idosos usuarios da unidade, convidados previamente pelos agentes comunitarios de saldde e por meio de
cartazes informativos afixados pelos académicos; outros participantes foram abordados pelos académicos durante
o acolhimento na sala de espera

A acdo foi organizada em quatro estacdes sequenciais:

1. Afericdo da presséo arterial: execucéo pela equipe de enfermagem da UBSF.

2. Medicado da glicemia capilar: execucao pela equipe de enfermagem da UBSF.

3. Testes rapidos: execucgédo pela equipe de enfermagem da UBSF.
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4. Dinamica “Bingo da Saude”: jogo educativo sobre alimentacéo saudavel, uso de medicamentos, prevengéao de
doencas sexualmente transmissiveis e crénicas e autocuidado; a atividade foi conduzida pelos académicos de
Medicina

Resultados e Discussao

A acéo atingiu os objetivos propostos, com boa adeséo e engajamento do publico idoso. Os principais resultados
incluiram a identificacdo de casos novos ou ndo controlados de hipertensdo e hiperglicemia, permitindo
encaminhamento precoce; ampliacdo da compreensdo sobre autocuidado, uso correto das medicagfes, controle
glicémico, préaticas alimentares e prevencao de ISTs; participacdo ativa no “Bingo da Saude”, que facilitou o
entendimento e promoveu interacdo social; fortalecimento do vinculo entre equipe, académicos e comunidade; e
aumento da procura pelos servigos da APS, especialmente do Hiperdia. Do ponto de vista social e cultural, a
atividade valorizou o idoso como agente ativo do préprio cuidado e incentivou integragdo comunitaria.

Concluséo

A acdo alcangou os objetivos, mostrando que atividades educativas interativas, como o Bingo da Saulde, sao
eficazes na promocéo do cuidado integral do homem idoso na APS. Houve detec¢éo precoce de alteragdes,
fortalecimento dos vinculos, melhora na compreensédo sobre prevencéo e estimulo ao autocuidado. A experiéncia
beneficiou académicos e comunidade, indicando a importancia de manter acbes semelhantes.
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