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Resumo

A obesidade infantil € uma condigdo cronica caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, resultante
de um desequilibrio do balanco energético influenciado por fatores genéticos, hormonais e ambientais,
especialmente o consumo crescente de alimentos ultraprocessados. Este estudo tem como objetivo geral explorar
a relacao entre a ingestdo de ultraprocessados e o aumento da obesidade em criancas, enfatizando os
mecanismos pelos quais esses alimentos, ricos em aglcares, gorduras saturadas e aditivos quimicos, impactam o
metabolismo, a regulacdo do apetite e promovem o ganho de peso. A pesquisa aborda a etiologia da obesidade
infantil e suas repercussdes na saude, analisando a influéncia dos componentes nutricionais dos alimentos
ultraprocessados e seu papel na formagédo de habitos alimentares prejudiciais desde a infancia. Além disso,
discute estratégias para reduzir o consumo desses produtos e fomentar uma alimentagéo saudavel, ressaltando a
importancia da conscientizacao nutricional e a implementacao de politicas publicas eficazes. A metodologia
adotada envolve revisdo tedrica e analise critica do impacto dos ultraprocessados no desenvolvimento da
obesidade e suas complicagcdes metabdlicas. Os resultados indicam que a compreensao desses processos é
essencial para enfrentar a epidemia global de obesidade infantil, proporcionando subsidios para intervencdes
preventivas e educativas que promovam a saude infantil a longo prazo.





