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Introdugéo

A concepcéo do projeto de extensdo buscou promover a salde coletiva ao integrar ensino, servico e comunidade,
fortalecendo o autocuidado feminino e a participacao social. Tendo como foco a saude da mulher e a prevencao
do cancer de mama e do colo do Utero, o projeto realizou uma acdo educativa na USF Sirio-Libanés, em Campo
Grande (MS), envolvendo dinamica sobre autoestima, roda de conversa e esclarecimentos sobre finalidade,
periodicidade e importancia do Papanicolau. A iniciativa se justificou pela persisténcia de baixas taxas de adeséo
ao exame, relacionadas a desinformacao, barreiras culturais e pouca valorizacao do autocuidado. Com apoio de
atividades ludicas, coffee break e sorteio de brindes, buscou-se ampliar o conhecimento, estimular a realizagao do
exame e fortalecer o vinculo entre mulheres, equipe de salde e comunidade, alinhando-se aos principios da
Atencao Primaria e da extenséo universitaria.

Objetivo

Geral:

Sensibilizar a parcela feminina da unidade Sirio Libanés sobre a importancia da realizagdo do preventivo.
Especificos:

1- Promover didlogo por meio de dinamica, fortalecendo o vinculo com a unidade.

2- Informar sobre finalidade e periodicidade do exame do colo do utero.

3- Incentivar a adeséo, orientando onde e como realiza-lo e destacando sua importancia para a salde publica.

Material e Métodos

Durante a acdo educativa, realizou-se uma dinamica lddica na qual uma caixa decorada com EVA rosa, glitter e
um espelho era passada entre as participantes ao som de muasica. Quando a musica parava, a mulher que
estivesse com a caixa a abria, via o espelho e dizia uma palavra de encorajamento para si mesma, simbolizando o
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autocuidado, a autoestima e seu valor pessoal dentro do processo de cuidado. A atividade gerou alegria,
acolhimento e emocédo entre as participantes. Apés a dindmica, ocorreu uma roda de conversa de 15 minutos
sobre a importancia do exame preventivo e do exame das mamas, esclarecendo duvidas e reforgcando os
beneficios da deteccao precoce. O objetivo foi sensibilizar as mulheres para a atencéo a salde fisica e emocional.
Ao final, houve um coffee break para promover interacédo e fortalecimento de vinculos. No total, 21 mulheres
participaram e demonstraram grande interesse e satisfacdo com a atividade.

Resultados e Discusséo

No dia da nossa acao, foram realizados 2 preventivos pela nossa enfermeira, enquanto nés esclareciamos as
dividas das participantes sobre o plano de acdo. Além disso, entre os dias 16/10/2025 e 14/11/2025, foram
realizados 51 preventivos,

resultado que contribuiu de forma significativa para o indicador da nossa unidade, considerando que a média
mensal nos meses anteriores era de 33 preventivos.

Com isso, acreditamos que nossa agéo teve um impacto positivo tanto para as mulheres da comunidade, como
para a unidade pois além de conseguirmos esclarecer as dividas, conversar sobre autocuidado e incentivar a
prevencdo, observamos um aumento no nimero de mulheres dentro da faixa etaria recomendada realizando o
exame preventivo.

Concluséo

A acdo extensionista proporcionou vivéncia pratica aos académicos, com aplicacdo humanizada de conteudos e
desenvolvimento de comunicacdo e escuta ativa. O plano incentivou a realizacdo do exame preventivo como
autocuidado, com sorteio de brinde entre 16/10/2025 e 14/11/2025. Foram feitos 51 exames, contribuindo para o
indicador da USF. Dessa forma, considera-se que o objetivo da a¢gédo extensionista foi alcangado, considerando
gue a participacdo foi expressiva tanto durante como apés a agéo.
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