SAUDE SAUDE
DA DO

MULHER IDOSO

CETSC IV
2025

Projeto Bingo da Saude

Autor(res)

Leda Marcia Aradjo Bento

Geovanna Chagas Rodrigues

Giovana Maldonado Torres Trabuco Lopes
Lais Dos Santos Oliveira

Mariana Yumi Matsuda

Leticia Ponciano Kill

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA DE CAMPO GRANDE
Introdugéo

O projeto "Bingo da Saude: Promovendo o Cuidado de Forma Interativa" visou conscientizar pacientes sobre a
importancia da terapia medicamentosa e a adocao de habitos saudaveis. O objetivo central foi promover o uso
racional de medicamentos, alertar sobre interacdes e automedicacéo, e incentivar a atividade fisica e a boa
alimentacdo. A acao ocorreu na USF Iracy Coelho, durante o Hiperdia, utilizando uma metodologia ladica para
engajamento. As atividades incluiram um bingo interativo, palestra educativa, distribuicdo de panfletos e adesivos
visuais para organizac¢éo dos horarios da medicagéo. Assim, o projeto buscou melhorar a adeséo terapéutica e
fortalecer a educacao em saude como pilar fundamental do SUS.

Obijetivo

Objetivou-se promover o uso seguro de medicamentos entre idosos do Hiperdia. Através da dinamica “Bingo da
Saude”, foram abordados os riscos da automedicacéo e a importancia da adeséo terapéutica. A agdo também
orientou sobre habitos saudaveis, unindo alimentacéo e atividade fisica ao controle de doencas crdnicas.

Material e Métodos

Tratou-se de uma pesquisa-acdo qualitativa na APS, realizada na USF Iracy Coelho (Campo Grande-MS) com
idosos portadores de DCNT do grupo Hiperdia. A acdo superou a meta inicial, alcancando 40 participantes. A
metodologia seguiu trés etapas:

Acolhimento: Recepc¢ao com lanche (pipoca/agua saborizada) e explicagdes iniciais.

Execugédo: Realizacao do “Bingo da Saude” em trés rodadas com prémios de incentivo saudavel (mudas e cesta
de café). Nos intervalos, ocorreram palestras sobre posologia, riscos da administragcéo incorreta, adesdo e habitos
de vida.

Desfecho: Sessao de duvidas e distribuicdo de materiais: panfletos educativos, caixas organizadoras de
comprimidos e adesivos de identificacdo de horario (manhé/tarde/refeicbes). O uso de recursos lidicos visou
engajar pacientes polimedicados no autocuidado.
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Resultados e Discusséo

Observou-se que o projeto “Bingo da Saude” melhorou o conhecimento e a adesdo ao uso racional de
medicamentos em idosos com DCNT. A agéo esclareceu questdes sobre posologia e automedicacéo, fortalecendo
0 autocuidado e o vinculo com a equipe de salde. A iniciativa gerou impacto social positivo através da integracao
comunitaria na Atencao Primaria, vislumbrando repercussdes econdmicas favoraveis pela reducdo de gastos com
0 uso incorreto de farmacos.

No ambito educacional, valorizou-se o saber popular e a troca de experiéncias entre académicos e usuarios.
Ademais, ao incentivar o cultivo doméstico e habitos saudaveis, o projeto promoveu a consciéncia ambiental.
Conclui-se que a agéo reafirmou os principios do SUS e o papel da universidade na promocéo social e educativa,
consolidando o compromisso ético e cidaddo da formacdo médica.

Concluséo

A execucéo do projeto demonstrou a eficacia de metodologias lidicas na educacéo de idosos do Hiperdia. A acao
promoveu a conscientizagcdo sobre o uso racional de medicamentos e hébitos saudaveis, facilitando a
compreensao dos riscos da automedicacdo. A entrega de organizadores reforcou o autocuidado. Para as
académicas, a vivéncia na APS enriqueceu a formacao humanistica. Concluiu-se que a iniciativa fortaleceu o
vinculo comunidade-universidade e reafirmou a educacao como pilar do SUS.
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