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Introdugéo

A alimentacdo saudavel na infancia é um dos fatores mais importantes para o crescimento adequado e para a
prevencdo de doencas ao longo da vida. E nessa fase que os habitos alimentares comecam a se formar e podem
influenciar toda a vida adulta. De acordo com o Ministério da Saude (2014), incentivar o0 consumo de alimentos
naturais e reduzir o uso de produtos ultraprocessados desde cedo ajuda a desenvolver o paladar, fortalecer o
corpo e melhorar a qualidade de vida das criangas. Por isso, o tema da alimentacéo infantil tem ganhado cada vez
mais espaco nas acdes da Atencao Primaria a Salde, que busca promover o cuidado integral e preventivo.

Os projetos de extensao universitaria tém papel essencial nesse processo, pois aproximam os estudantes da
comunidade e permitem aplicar na préatica o que é aprendido em sala de aula. Segundo Freire (1996),

Objetivo

Nesse sentido, o0 projeto tem como objetivo geral promover a educagdo em sadde para criangas de 4 a 5 anos por
meio de uma oficina interativa sobre a importancia da alimentaca

Material e Métodos

O presente projeto trata-se de uma acao extensionista que tem como enfoque a promocao da educacao em saude
por meio de uma oficina que inclui atividades praticas voltadas a alimentacdo saudavel e a importancia das
vitaminas na infancia. Desse modo, foi desenvolvido uma ac¢ao extensionista de carater educativo que visa integrar
a universidade a comunidade, disseminando conhecimento e estimulando hébitos alimentares saudaveis em
criancas em idade pré-escolar.

Para realizacdo da oficina, o trabalho foi dividido em quatro etapas: sele¢cédo do local e da populacéo; elaboragéo
do plano de acao; recursos utilizados; avaliacdo dos resultados e coletas de dados.

1 Selecéo do Local e Populagéo
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AsS atividades foram desenvo
Resultados e Discussao

A oficina promoveu o aprendizado e a sensibilizacdo sobre a importancia da alimentacédo saudavel e das vitaminas
na infancia, estimulando nas criancas a identificacdo de alimentos nutritivos e o desenvolvimento de habitos
alimentares mais adequados. Participaram da atividade 80 criancas, que se envolveram nas dindmicas propostas.
A acdo também fortaleceu o papel da escola como espac¢o de promogéao da salde e consolidou o vinculo entre
universidade, comunidade e servigo de saude, contribuindo para a formagcdo humanizada e socialmente
responsavel dos académicos de Medicina.

Do ponto de vista social, educacional e econémico, observou-se a ampliacdo do conhecimento sobre nutricdo, a
prevencdo de deficiéncias alimentares e a reducdo de riscos futuros a saude, refletindo em menor demanda por
cuidados médicos e melhor qualidade de vida.

Concluséo

O projeto cumpriu os objetivos pretendidos, pois promoveu a educacdo em salde para criangas de 4 a 5 anos por
meio de uma oficina interativa sobre a importancia da alimentacao saudavel e das vitaminas, o que foi alcancado
com exceléncia.
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