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Introdugéo

O enfrentamento dos canceres de mama e do colo do Utero é uma prioridade global e brasileira, com projecfes
alarmantes para 2025: 73.610 novos casos de cancer de mama e 17.010 de colo do Gtero. A alta incidéncia e
mortalidade, especialmente em popula¢des vulneraveis, sublinha a necessidade de a¢des robustas na Atencéo
Primaria.

A deteccao precoce é a estratégia mais eficaz, mas o acesso é dificultado por barreiras socioculturais (medo,
timidez, falta de informacao) e estruturais (desigualdades territoriais).

Neste contexto, a extenséo universitaria (disciplina HPH da Universidade Anhanguera) atua como ferramenta de
transformacao. Ela articula o conhecimento técnico (coleta, biosseguranca) com o acolhimento humanizado,
preparando estudantes para aplicar o cuidado pratico em Unidades de Saude da Familia (USF), como a USF
Jardim Seminario em Campo Grande/MS.

Obijetivo

Objetivo geral: Promover a conscientizagdo, autocuidado e adesdo aos exames preventivos das
mulheres atendidas na USF Jardim Seminario, incentivando a prevencao e o diagnéstico precoce
do cancer de mama e do colo do utero.

Sensibilizar as mulheres sobre a importéancia da realizacdo periédica do exame citopatolégico e da
mamografia por meio de atividades educativas;

Material e Métodos

O projeto obteve feedback positivo e demonstrou impacto imediato, sensibilizando 16 usuérias (6 realizaram a
coleta e 10 foram orientadas) e promovendo maior integracao entre a equipe e a comunidade.

Resultados Esperados:

» Salde: Ampliacdo da adesdo aos exames preventivos, aumento do conhecimento sobre cancer de mama e colo
do utero e reducao de barreiras culturais.
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» Socioeconmico: Contribuicdo para a reducéo de custos hospitalares futuros devido ao diagndstico precoce.

» Educacional: Fortalecimento do aprendizado préatico e interdisciplinar dos académicos no mdédulo HPH,
aprimorando habilidades de comunicacgdo e empatia.

 Sociocultural: Desmistificacdo dos exames, valorizagdo da sadde feminina e incentivo a continuidade das
praticas preventivas, reforcando os principios do SUS e promovendo o empoderamento feminino por meio da
informacéo.

O projeto se consolida como uma ferramenta de transformacéo social para uma comunidade mais informada e
participativa.

Resultados e Discusséo

O projeto obteve feedback positivo e demonstrou impacto imediato, sensibilizando 16 usuarias (6 realizaram a
coleta e 10 foram orientadas) e promovendo maior integracéo entre a equipe e a comunidade.

Resultados Esperados:

» Saude: Ampliagédo da adeséo aos exames preventivos, aumento do conhecimento sobre cancer de mama e colo
do utero e reducao de barreiras culturais.

» Socioecon6mico: Contribui¢c@o para a reducéo de custos hospitalares futuros devido ao diagndstico precoce.

» Educacional: Fortalecimento do aprendizado prético e interdisciplinar dos académicos no moédulo HPH,
aprimorando habilidades de comunicacdo e empatia.

 Sociocultural: Desmistificacdo dos exames, valorizagdo da saude feminina e incentivo a continuidade das
praticas preventivas, reforcando os principios do SUS e promovendo o empoderamento feminino por meio da
informacéo.

O projeto se consolida como uma ferramenta de transformagéo social para uma comunidade mais informada e
participativa.

Conclusao

A analise do projeto “Outubro Rosa: Cuidado e Conscientizagdo” evidencia a forga transformadora que acdes
simples, quando conduzidas com sensibilidade e propésito, podem exercer na vida das mulheres atendidas pela
USF Jardim Seminario. Ao unir conhecimento técnico, acolhimento e dialogo, a equipe conseguiu ultrapassar
barreiras que muitas vezes impedem 0 acesso aos exames preventivos, reforcando que o cuidado em salde
comeca pela escuta atenta e pelo respeito as vivéncias de cada mulher.
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