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Introdugéo

O aumento da longevidade é um fen6meno global que tem transformado significativamente o

perfil demografico e, consequentemente, gerado novas demandas para os sistemas de salde, uma vez
gue a populacéo idosa apresenta maior incidéncia de morbidades, incapacidades funcionais e
necessidade de cuidados especializados. Entre as estratégias mais efetivas para reduzir a
morbimortalidade nesse grupo, destaca-se a vacinagéo, que atua como principal medida preventiva
contra doencas imunopreveniveis e suas complicacées (Ferreira et al., 2021).

No Brasil, o Ministério da Salde estabelece um calendéario vacinal especifico para idosos,

incluindo imuniza¢des fundamentais como Hepatite B, dT, Febre Amarela, Influenza Trivalente,

Triplice

Objetivo

Geral: Conscientizar os idosos sobre a imunizacdo conforme o calendério vacinal para esse grupo, com foco na
Pneumocdcica 23 em idosos diabéticos

Material e Métodos

No periodo matutino, as 8:00h do dia 29 de outubro de 2025, foi realizado um projeto de agéo

no auditorio da USF Iracy Coelho. A escolha do espaco foi pensada para proporcionar um maior
conforto e melhor organizacdo aos participantes, além de oferecer um local apropriado para a
realizacé@o das atividades planejadas.

A iniciativa foi direcionada aos idosos, com o objetivo de informar sobre a importancia da
imunizacdo, com énfase na vacina pneumocécica 23. A a¢do contou com 0 apoio do preceptor e da
equipe de enfermagem da unidade. O evento comegou com uma recepc¢ao aos participantes e uma
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breve introducéo ao tema, utilizando uma linguagem simples, objetiva e de facil compreensédo. Em
seguida, foi realizada uma apresentacdo sobre as vacinas indicadas para os idosos, com destaque para
a vacina pneumocoécica 23, tratando de pontos como as indica¢des e as vacinas presentes no
calendario vacinal do idoso ofertado pelo Ministério da Salude. Apos a apresentacao, foi organizada
uma

Resultados e Discussao

Com o objetivo de obter dos resultados propostos, foi aplicada uma dindmica de verdadeiro

ou falso composto por cinco afirmacdes, quatro relacionadas a vacinacdo em geral e uma especifica
sobre a pneumo23. Cabe ressaltar que também foram realizadas duas perguntas adicionas com o
objetivo de avaliar a satisfacao dos participantes em relacdo a palestra. Além disso, visando a efetividade do
projeto, o preceptor Alex realizou o encaminhamento

dos idosos interessados para a vacinacdo com a pneumo23. O projeto de extensdo contou com a
participacdo de dez idosos portadores de diabetes mellitus.

Os dados obtidos por meio da dindmica foram os seguintes:

Primeira afirmacéo, investigava se sabiam da existéncia de um calendério vacinal especifico

para os idosos. Dentre os participantes, oito aceitaram ao classifica-la como verdadeira e dois erraram
indicando ser falsa. Segunda afirmacao, verificava se os partici

Concluséao

A iniciativa de extensdo conduzida na USF Iracy Coelho alcancou de forma satisfatéria os
objetivos propostos, destacando a conscientizacdo dos idosos sobre a imunizagéo conforme o
calendario vacinal para esse grupo, com énfase na Pneumocécica 23 em idosos diabéticos. A
realizacé@o da palestra e da dindmica com verdadeiro e falso possibilitou os esclarecimentos de
davidas, a disseminacgéo de informagdes referente ao calendéario vacinal e ajudou ressaltar a
importancia da imunizacao
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