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Introducéo

O projeto foi delimitado a partir da andlise situacional da area coberta pela Unidade Bésica de Saude da Familia
Dr. Edgar Pedro Raupp Sperb, no Distrito Sanitario Prosa, em Campo Grande/MS, onde se identificou baixa
adesao das mulheres aos exames preventivos de cancer de mama e de colo do Utero, contrariando as diretrizes
nacionais. Registros da equipe revelaram cobertura insuficiente, influenciada por barreiras informacionais, culturais
e logisticas, como vergonha, medo, desinformacao e dificuldades de agendamento.

Esse cenario local reproduz o panorama nacional: segundo o INCA (2023), o cancer de mama € o mais incidente
entre mulheres brasileiras (73.610 casos estimados para 2025) e o de colo do Utero ocupa a terceira posi¢do
(cerca de 17 mil casos/ano). Ambas as neoplasias possuem alto potencial de prevencdo e cura quando
diagnosticadas precocemente, por meio de exames simples, efetivos e de baixo custo — citopatoldgico para
mulheres de 25 a 64 anos e mamografia bianual a partir

Obijetivo

Objetivo Geral: Promover a conscientizacao, o empoderamento e o diagnéstico precoce dos canceres de mama e
do colo do Utero por meio de atividades educativas, fortalecendo a integracao entre universidade, servigo e
comunidade.

Objetivos Especificos: 1) Desenvolveram-se rodas de conversa educativas voltadas a prevencao e ao diagnostico
precoce dos canceres de mama e do colo do Utero, estimulando
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Material e Métodos

A metodologia proposta combinou estratégias educativas e executadas em ambiente comunitario, com o objetivo
de promover o rastreio oportuno e o conhecimento em saude da mulher. O projeto foi realizado em 16 de outubro
de 2025, na UBS Dr. Edgar Pedro Raupp Sperb, localizada no Distrito Sanitario Prosa, Campo Grande/MS.
Participardo académicos do curso de Medicina da UNIDERP, sob supervisdo de preceptores e da equipe
multiprofissional da unidade (enfermagem e medicina).

A agdo compreendeu trés momentos principais:

1) Planejamento e articulacdo com a coordenacdo da UBS e Agentes Comunitarios de Saude (ACS) para
mobilizagdo das usuarias e adequacéo do espaco fisico e insumos.

2) Execucéo da intervencao, dividida em:

- Roda de conversa educativa, com linguagem acessivel e base cientifica, abordando fatores de risco, sinais de
alerta, periodicidade e critérios para realizacao do exame citopatologico (Papanicolau) e da mamografia de
rastreamento (Brasil, 2025a; Brasil, 2025b; INCA, 2023).

Resultados e Discusséo

A execucdo do projeto de extenséo “Acdo em Saude do Outubro Rosa” gerou resultados tangiveis, mensuraveis e
alinhados aos indicadores nacionais de rastreamento do Ministério da Saude (Brasil, 2025a; 2025b) e do INCA
(2023).

Os principais achados de curto prazo incluiram o aumento da adesdo aos exames preventivos, com a realizacao
de 10 coletas de exame citopatolégico (Papanicolau) durante a acdo e o encaminhamento adequado para
mamografias conforme faixa etaria, elevando os indicadores locais de rastreamento na microarea da UBS Dr.
Edgar Pedro Raupp Sperb. A roda de conversa educativa com 23 mulheres ampliou significativamente o
conhecimento sobre fatores de risco, sinais de alerta, periodicidade dos exames e importancia do autocuidado,
promovendo troca de saberes, constru¢do coletiva do conhecimento e relatos espontaneos que demonstraram
maior compreensao e engajamento das participantes.

Destacou-se ainda o fortalecimento do vinculo entre comunidade e equipe da Aten¢do Primaria a

Concluséo

O projeto de extensdo cumpriu integralmente seu objetivo geral, promovendo a conscientizacdo, o
empoderamento feminino e o diagndstico precoce dos canceres de mama e de colo do Utero por meio de a¢cBes
educativas e assistenciais que integraram universidade, servico e comunidade de forma efetiva.

A intervengdo gerou impacto imediato na ades&o aos exames preventivos, na qualifica¢éo da linha de cuidado da
mulher e na producéo de dados locais valiosos para o planejamento futuro, comprovando a
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