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Resumo

A nutricdo durante a gestacao exerce papel fundamental na satde materno-fetal, influenciando o desenvolvimento
imediato do feto e determinando desfechos de longo prazo, como predisposi¢cdo a doencas crbénicas. O estudo
objetiva analisar o impacto da nutricdo na gestagcdo e no desenvolvimento fetal, considerando os desafios na
adesdo as recomendaces alimentares no pré-natal. Para isso, séo avaliados a importancia da alimentagéo
adequada, os modelos de assisténcia nutricional utilizados no pré-natal brasileiro e os efeitos de intervencdes
nutricionais personalizadas na salide materno-infantil. A pesquisa destaca que tanto deficiéncias quanto excessos
nutricionais acarretam complicacdes graves, incluindo baixo peso ao nascer, prematuridade, diabetes gestacional
e alteracdes metabdlicas. Metodologicamente, o estudo realiza uma andlise integrativa de préticas nutricionais e
politicas publicas, focando em populagfes vulneraveis e na influéncia dos nutrientes na expresséo genética e na
prevencdo de doencas futuras. As consideragdes finais apontam para a necessidade de protocolos clinicos mais
precisos e estratégias educacionais adaptadas as diferentes realidades socioeconémicas, visando melhorar os
resultados perinatais e promover saude intergeracional. Este trabalho contribui para a formulacdo de politicas
publicas inclusivas e 0 avango do conhecimento sobre a relagdo entre nutricdo materna e desenvolvimento fetal,
destacando a relevancia de interven¢des nutricionais precoces e personalizadas para a promocdo da saude
materno-infantil.





