SAUDE SAUDE
DA DO

MULHER IDOSO

CETSC IV
2025

Outubro Rosa na Atencao Primaria: Conscientiza¢do e Preveng¢ao do Cancer de
Colo do Utero na UBSF Mata do Jacinto.

Autor(res)

Leda Mércia Araujo Bento

Maria Eduarda Nunes Brotto
Moacyr Garcia De Queiroz Neto
Guilherme Rodrigues Vilela

Eloisa Cassol Fracasso

Joao Gabriel Castro Del Pino
Pedro Matheussi Coelho De Paula

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

UNIVERSIDADE ANHANGUERA - UNIDERP
Introdugéo

O céancer de colo do utero e o cAncer de mama figuram entre as principais causas de morbimortalidade
feminina no Brasil, sendo agravos potencialmente evitaveis por meio de acdes de rastreamento e
prevencao realizadas na Atencéo Primaria a Saude (APS). Segundo o Instituto Nacional de Cancer
(Inca, 2024), o exame citopatologico do colo uterino — o preventivo — é uma das estratégias mais
eficazes para a detec¢éo precoce de lesbes precursoras do cancer cervical, reduzindo significativamente
a mortalidade associada a doenca. Nesse contexto, 0 més de outubro foi institucionalizado como o
periodo de maior mobilizacdo para conscientiza¢do da populagao sobre o cancer de mama e do colo do
Utero, movimento conhecido como outubro Rosa, com o objetivo de fortalecer as acfes educativas e a
adeséo das mulheres as préticas preventivas (Brasil, 2023).

Objetivo

GERAL - Promover a conscientizagcdo sobre o cancer de colo do Utero na Atencéo Primaria, por meio de a¢bes
educativas que reforcem a importancia da prevencao, do rastreamento e do diagnéstico precoce entre
as mulheres atendidas na UBSF Mata do Jacinto.

ESPECIFICOS - Incentivar a adesdo das mulheres a realizag&o periddica do exame preventivo.

Material e Métodos

A metodologia do projeto consistiu em uma roda de conversa educativa com o objetivo de conscientizar sobre a
importancia do exame Papanicolau na prevengéo e detecgdo precoce do cancer do colo do Utero. A atividade foi
realizada na USF Mata do Jacinto, com mulheres de 25 a 64 anos, abordando de forma clara e acessivel temas
como infecgéo pelo HPV, fatores de risco e medidas preventivas. A conversa ocorreu em ambiente decorado com
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a tematica do outubro Rosa, promovendo acolhimento e interacao entre as participantes. Durante a acdo, foram
distribuidos panfletos informativos sobre a importancia da realizac&o periddica do exame. As coletas do exame
Papanicolau foram realizadas pela equipe de salde com cuidado, empatia e respeito, assegurando um ambiente
adequado e acolhedor. A previsao é de participacédo de cinco mulheres, e a avaliagdo da acao seré feita por meio
do retorno das participantes, considerando o interesse, engajamento e satisfacdo com a atividade proposta.

Resultados e Discussao

A acao extensionista foi realizada na Unidade de Saude da Familia (USF) Mata do Jacinto, integrando

a campanha Outubro Rosa, com foco na conscientizacdo sobre a importancia do exame citopatoldgico

do colo do Utero e na promogéo da saude da mulher.

Durante a atividade, foram atendidas oito mulheres, sendo seis previamente agendadas pela equipe da

unidade e duas que demonstraram interesse espontaneo em realizar a coleta do exame preventivo no momento
da acdo. As participantes apresentavam idade média entre 40 e 60 anos, faixa etaria

preconizada para o rastreamento do cancer de colo uterino, e demonstraram elevado interesse nas

atividades educativas desenvolvidas.

Concluséo

O projeto mostrou-se de grande relevancia para a promocao da salde da mulher, contribuindo
significativamente para a ampla conscientiza¢do das participantes sobre a importancia do exame
Papanicolau na prevencao e deteccao precoce do cancer do colo do Gtero, uma das neoplasias que mais
acometem o publico feminino no Brasil.
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