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Introducéo

O envelhecimento populacional e 0 aumento das doencas crénicas nao transmissiveis, como hipertenséo e
diabetes, representam desafios para a Atencao Priméria, pois sao responsaveis pela maior parte das mortes no
pais. Ha evidéncias de que habitos alimentares inadequados sédo fatores de risco modificaveis e que a¢des
educativas favorecem a prevencéo, o autocuidado e o bem-estar dos idosos. Na Unidade de Salde da Familia Dr.
Alberto Neder, que atende majoritariamente uma populagéo idosa com alta prevaléncia dessas doencgas, tornam-
se essenciais estratégias que promovam autonomia e acompanhamento qualificado. Assim, este estudo busca
avaliar se acfes educativas, especialmente rodas de conversa sobre alimentacéo saudavel, contribuem mais para
o autocuidado e a qualidade de vida do que o acompanhamento clinico isolado.

Objetivo

Fortalecer o autocuidado e a promocédo da saude de idosos com doencas crénicas por meio de atividades
educativas sobre alimentacéo e uso de medicamentos, sensibilizando-os quanto ao acompanhamento regular e
estimulando a integracdo com a equipe multiprofissional e a participacdo ativa nas ac¢des de saude.

Material e Métodos

A acdo ocorreu durante o evento Hiperdia na Unidade de Salde Caicara, as 7h30, com participacdo de idosos
portadores de hipertenséo e diabetes. Os participantes foram acolhidos e assistiram a uma palestra ministrada por
nutricionista da UNIDERP sobre alimentacao saudavel, leitura de rétulos e sinais de alerta das doencas crdnicas.
Em seguida, realizou-se um quiz interativo para reforcar o conteudo. Com apoio dos agentes comunitérios de
saude, foram aferidas presséo arterial e glicemia capilar utilizando equipamentos da unidade. A médica do servico
realizou atendimentos imediatos quando necessario, e a nutricionista ofereceu orientacdes individuais. A atividade
finalizou com uma roda de conversa sobre salde fisica e mental, permitindo troca de experiéncias e
esclarecimento de dividas. Houve ainda sorteio de brindes, café da manha saudéavel e entrega de amostras de
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granola natural aos participantes, reforcando os contetidos trabalhados.
Resultados e Discussao

A acao extensionista realizada no evento Hiperdia alcancou seu objetivo ao fortalecer o autocuidado e promover a
saude de idosos com doencas crbnicas. Houve ampla participagdo e engajamento, refletidos na assimilagdo dos
conteudos sobre alimentacdo saudavel, adesdo ao tratamento e importancia do acompanhamento regular. Os
momentos de interacdo favoreceram a troca de experiéncias e o desenvolvimento de vinculos, reforgcando o
protagonismo dos idosos no cuidado de sua saude. A integracdo entre profissionais, agentes comunitarios e
académicos contribuiu para um ambiente acolhedor e efetivo, ampliando o impacto educativo e preventivo da
atividade. Observou-se fortalecimento da cidadania em sadde, maior conscientizagcao sobre responsabilidades
individuais e valorizacdo da Atencdo Primaria como eixo central do cuidado. De modo geral, a acdo gerou
beneficios clinicos, sociais e educacionais, melhorando a qualidade de vida dos participantes e reafirmando a
extens&o universitaria como instrumento

Concluséo

A acao extensionista ampliou o conhecimento dos idosos sobre alimentacdo saudavel e manejo de doengas
crdnicas, promovendo didlogo, acolhimento e troca de experiéncias. O engajamento dos participantes reforcou a
importancia do autocuidado e do acompanhamento regular. A integracdo entre equipe multiprofissional,
académicos e comunidade fortaleceu vinculos e proporcionou aprendizagem pratica, reafirmando a relevancia da
extensdo como instrumento de formacao humanizada e promocao do cuidado integra
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