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Introdugéo

A extens&o universitéria integra conhecimento académico e necessidades sociais, fortalecendo o compromisso e a
aprendizagem prética (Freire, 1996). Na formagdo médica, a¢des extensionistas favorecem empatia, comunicacao
e responsabilidade. Na salde publica, a Atencao Priméaria (APS) organiza o SUS e resolve a maioria das
demandas por oferecer cuidado continuo e préximo da comunidade (Starfield, 2002). A USF Maria Aparecida
Pedrossian, em Campo Grande (MS), conta com trés equipes de ESF e atua no acompanhamento longitudinal dos
usuarios. Diante da baixa adesdo ao exame citopatolégico para prevencao do cancer de colo do Gtero, problema
destacado pelo Plano de Doencas Crodnicas do Brasil (2023), justifica-se a acdo académica para fortalecer o
cuidado feminino.

Obijetivo

Promover o aumento da adesao das mulheres aos exames preventivos de colo de Utero na comunidade atendida
pela USF Maria Aparecida Pedrossian.

Material e Métodos

A atividade ocorreu na USF MAPE em 25 de outubro, das 7h30 as 17h, com atendimento por ordem de chegada.
A divulgacao foi realizada pelos Agentes Comunitarios de Saude por meio de grupos de mensagens e materiais
informativos da unidade. A programagédo comegou com uma apresentacao oral e um banner lidico sobre cuidados
femininos, destacando a importancia do exame preventivo e explicando o fluxo de atendimento. Em seguida, as
participantes foram orientadas a agendar o exame citopatolégico. Durante o evento, foram oferecidos servi¢cos
como aferigdo de pressao, glicemia capilar e testes rapidos. Duas académicas também ofereceram maquiagem
para acolhimento e autoestima. As mulheres que realizaram o exame participaram de sorteio de brindes como
incentivo.
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Resultados e Discusséo

A acdo ampliou a cobertura do rastreamento do cancer de colo do Utero entre as mulheres atendidas pela USF
MAPE, gerando aumento significativo na procura pelo exame nos dias seguintes. Observou-se maior
compreensao da comunidade sobre a importancia do preventivo, evidenciada pelo engajamento e pelas perguntas
durante as orientacdes. A atividade também aproximou académicos, equipe multiprofissional e populacao,
fortalecendo o vinculo entre ensino e comunidade. Os estudantes desenvolveram habilidades comunicativas,
técnicas e humanisticas, compreendendo melhor o papel da aten¢éo primaria e do cuidado integral & mulher. O
interesse das participantes pelo autocuidado confirmou a efetividade da acdo educativa.

Concluséo

O projeto “Outubro Rosa: Prevenir é Cuidar!” aumentou a adesdo ao exame preventivo de colo do Gtero na USF
MAPE e ampliou o conhecimento da comunidade sobre rastreamento e autocuidado. A acgao fortaleceu o vinculo
entre académicos, equipe de salde e populagdo. Apesar de desafios logisticos pela alta demanda, contribuiu para
o desenvolvimento técnico e humanistico dos estudantes na Atencéo Primaria.
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