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Resumo

A alimentacao na infancia exerce papel fundamental na formacéo da saude ao longo
da vida, sendo determinante para a prevencdo de doencas cronicas e para o
desenvolvimento fisico e cognitivo adequado. Com base nessa importancia, o objetivo
do presente trabalho foi contextualizar como os habitos alimentares na infancia
influenciam o surgimento de doencas cronicas na fase adulta. A pesquisa foi realizada
por meio de uma reviséo bibliogréafica, utilizando artigos cientificos disponiveis nas
bases de dados Google Académico, PubMed e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), considerando publicaces dos ultimos dez anos. Verificou-se que a
negligéncia alimentar na infancia, caracterizada pelo consumo excessivo de
ultraprocessados e baixa ingestdo de nutrientes essenciais, esta diretamente
associada ao aumento de risco de obesidade, diabetes tipo 2, hipertensao e doencas
cardiovasculares na vida adulta. Além disso, crencas populares relacionadas a
alimentacdo infantil ainda contribuem para praticas inadequadas, perpetuando
padrdes alimentares prejudiciais. Dessa forma, torna-se essencial promover acdes
educativas voltadas a orientacdo familiar e a conscientizacdo sobre a importancia de
uma alimenta¢éo equilibrada desde os primeiros anos de vida. Investir em estratégias
de educacao nutricional e politicas publicas preventivas é fundamental para reduzir a
incidéncia de doencas crdnicas e garantir uma melhor qualidade de vida a populacao.





