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Resumo

Este estudo investiga a influéncia da disbiose intestinal na fisiopatologia e manifestacao clinica de doencas
dermatoldgicas, destacando o eixo intestino-pele como mediador dessa relagdo. O desequilibrio da microbiota
intestinal, frequentemente associado a dietas inadequadas e estilo de vida, afeta a barreira intestinal, favorecendo
a translocacdo de metabdlitos inflamatdrios que desencadeiam respostas imunes sistémicas, intensificando
guadros como psoriase, dermatite atépica e acne. O objetivo geral foi compreender essa conexao, analisando os
perfis microbianos intestinais relacionados as doencas cutédneas, os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos e o
potencial terapéutico de interven¢c8es como probioticos, prebidticos e ajustes dietéticos. A metodologia consistiu
em pesquisa bibliografica exploratéria e descritiva, com analise critica de fontes relevantes nas areas de
microbiologia, dermatologia e imunologia. Os resultados indicam que a modulagdo da microbiota intestinal pode
promover melhora significativa nos sintomas dermatoldgicos, evidenciando a necessidade de abordagens
integradas que considerem a saude intestinal como peca fundamental no tratamento dessas afec¢des. A
compreensao desses mecanismos contribui para a inovacao terapéutica e reforca a importancia de estratégias
multidisciplinares e personalizadas, promovendo uma saude cutanea mais eficaz e sustentavel.





