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Resumo

RESUMO

Este estudo aborda o diabetes mellitus como uma doenca metabdlica crnica caracterizada pela elevacao
persistente da glicemia, destacando a importancia do controle glicémico para prevenir complicagdes e melhorar a
gualidade de vida dos pacientes. O objetivo geral é investigar como estratégias nutricionais personalizadas
influenciam o manejo da doenca, considerando as variaveis culturais e socioecondmicas dos individuos. A
metodologia consiste em uma revisao integrativa da literatura cientifica que analisa a relagdo entre alimentacéo,
personalizagéo dietética e controle glicémico em pessoas com diabetes, assim como os impactos na adesdo ao
tratamento e no bem-estar dos pacientes. Os resultados indicam que a personalizacdo da dieta, aliada & educacdo
nutricional contextualizada, é fundamental para a estabilizacdo dos niveis de glicose e para a reducéo das
complicagbes associadas, especialmente em populagdes vulneraveis afetadas pela dificuldade de acesso a
alimentos frescos. A pesquisa reforca que intervengfes nutricionais individualizadas promovem melhores
desfechos clinicos e sociais, contribuindo para o aprimoramento das praticas clinicas e das politicas de saude
publica. Assim, a personalizacdo alimentar € uma estratégia-chave para o manejo efetivo do diabetes, podendo
transformar a experiéncia do paciente e otimizar a resposta do sistema de salde as demandas desse agravo
cronico.





