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Resumo

A cicatrizacao tecidual € um processo biolégico complexo que envolve a interacdo de células inflamatdérias,
fibroblastos, colageno e mediadores quimicos. Em odontologia, a busca por métodos que acelerem e melhorem a
gualidade desse processo tem estimulado o uso de terapias adjuvantes, como o laser de baixa intensidade (LLLT
— Low-Level Laser Therapy). Este trabalho trata-se de uma revisdo da literatura, com foco em artigos cientificos
pesquisados em bases indexadas como PUDBMED, MEDLINE, LILACS, BBO e Google Académico sobre o PEC e
a saude bucal no SUS, analisando estudos publicados entre 2016 e 2024. Estudos demonstram que a LLLT pode
promover aumento da proliferacao celular, angiogénese e sintese de colageno, resultando em uma reparacao
tecidual mais rapida e menos dolorosa. Apesar de seu uso crescente, ainda ha controvérsias quanto aos
parametros ideais de aplicagdo, como comprimento de onda, poténcia e tempo de exposi¢cdo em etapas pos-
cirrgicas odontolégicas.
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