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Introdugéo

A Enfermagem do Esporte € uma especialidade que esta se desenvolvendo, voltada para a promocgao, prevencao
e recuperacgédo da saude de individuos que praticam atividades fisicas, sejam atletas amadores ou profissionais,
ela foi reconhecida oficialmente pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) em 2019, por meio da
Resolucao n° 610/2019. Essa area amplia o campo de atuacdo do enfermeiro para além dos ambientes
hospitalares, inserindo-o em clubes, academias e centros esportivos. O enfermeiro esportivo desempenha funcdes
fundamentais, como a prevencéo de lesbes, o atendimento em situacdes de urgéncia, a reabilitacao fisica e o
suporte psicossocial ao atleta, utilizando protocolos como o P.R.I.C.E. (protecéo, repouso, gelo, compresséo e
elevacdo), além de monitorar sinais vitais e orientar sobre cuidados pré e pos-treino. Entretanto, apesar de sua
relevancia, a enfermagem esportiva ainda enfrenta desafios, como a escassez de protocolos especificos e a
limitag&o de recursos.

Obijetivo

Discutir a relevancia da atuacdo do enfermeiro do esporte na prevencéo de les6es em atletas, bem como analisar
o crescimento e o desenvolvimento da enfermagem nessa area, considerando o papel desse profissional na
promogéo da saude, na educacao preventiva e na manutencao do desempenho fisico seguro.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo de literatura, desenvolvida entre os meses de outubro e novembro de 2025, onde foi
realizado buscas relacionadas a enfermagem esportiva e a prevencao de lesbes em atletas, além da garantia de
um desempenho esportivo e fisico seguro. Foram considerados artigos retirados do Google Académico, Revista
Brasileira de Enfermagem (REBEn) e COFEN que abordam a evolu¢éo da atuacdo do enfermeiro no contexto
esportivo, assim como as consultas de enfermagem. A selecdo das fontes priorizou artigos, dissertacdes e
documentos técnicos publicados nos ultimos cinco anos (2020 a 2025).

Resultados e Discussao
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A analise dos dados evidenciou que a atuacdo do enfermeiro no esporte vem se expandindo e fortalecendo o
trabalho multiprofissional no cuidado ao atleta. Pesquisas destacam o enfermeiro como agente essencial na
educacdo em salde, orientando sobre alongamentos, hidratacédo, nutricdo e atuando na deteccao precoce de
agravos, além de oferecer suporte em emergéncias. Sua presenca em clubes, academias e eventos esportivos
contribui para a prevencao de lesdes, controle de infeccBes e acompanhamento fisico e emocional dos atletas.
Protocolos individualizados que considerem fatores genéticos e habitos reforcam o potencial da enfermagem no
contexto esportivo, regulamentado pela Resolucdo COFEN n° 610/2019, ainda desafiado pela falta de
reconhecimento social. Mesmo assim, o enfermeiro exerce papel essencial na prevencao, deteccdo precoce e
promocédo da salde e bem-estar dos atletas.

Concluséo

O enfermeiro do esporte tem papel fundamental na rotina dos atletas, principalmente no que se refere a prevenir
lesBes. Com seu conhecimento, o profissional ajuda a identificar riscos, orientar sobre alongamentos, alimentagéo
e recuperacao, além de acompanhar o bem-estar fisico e emocional dos esportistas, resultando num menor risco
de se lesionar. Por isso, o trabalho do enfermeiro dentro do esporte € essencial, unindo saude, cuidado e
prevencao para garantir resultados positivos e seguros.
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