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Resumo

A Diabetes Mellitus é uma doenca metabdlica cronica caracterizada pela elevacao persistente dos niveis de
glicose no sangue, devido a deficiéncia na produgdo ou acdo da insulina, que afeta diretamente o metabolismo e
compromete diversos sistemas do organismo, incluindo a cavidade bucal. A diabetes mal controlada aumenta o
risco de infeccdes, atrasa o processo de

cicatrizacao e agrava doencas periodontais. Diante disso, o papel do cirurgidodentista torna-se essencial para
prevenir complicacdes e adaptar o atendimento

clinico de acordo com o estado sistémico do paciente. Este trabalho trata-se de uma revisdo da literatura, com
foco em artigos cientificos pesquisados em bases indexadas como PUBMED, MEDLINE e Google Académico
analisando estudos publicados entre

2010 e 2024. Os critérios de inclusao envolveram estudos que abordassem manifestacdes orais, protocolos
clinicos e recomendacgdes praticas. O paciente deve ser avaliado por uma anamnese detalhada, medicamentos
em uso, horario

da ultima refeicao, valores recentes de glicemia e hemoglobina glicada (HbAlc). O atendimento deve ser realizado
preferencialmente pela manha, apés o

paciente se alimentar e fazer uso da medicacéo. Pacientes com glicemia em valores proximos a 130 mg/dL podem
ser atendidos normalmente. Valores acima de 250 mg/dL exigem adiamento do tratamento eletivo. Durante o
atendimento, o cirurgido-dentista deve evitar longos periodos em jejum e monitorar sinais de hipoglicemia, como
sudorese, tremores e tontura. O uso de anestésicos com vasoconstritores deve ser limitado, preferindo-se
concentracdes reduzidas.

Procedimentos cirlirgicos e invasivos devem ser feitos com rigorosa assepsia e controle da infec¢éo, evitando o
uso de medicamentos que possam alterar a

glicemia, como corticoides. As principais manifestacdes bucais em diabéticos incluem doenca periodontal,
xerostomia, candidiase oral, estomatite protética e

halitose.
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