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Resumo

A promogéao da saude bucal em comunidades ribeirinhas e rurais representa um desafio constante para o sistema
publico de saude, considerando as dificuldades de acesso geografico, a escassez de profissionais e as limitacoes
socioecondmicas dessas populacfes. Este trabalho tem como obijetivo revisar a literatura cientifica acerca das
principais estratégias de promocdo da saude bucal desenvolvidas em comunidades rurais e ribeirinhas,
destacando acbes educativas, preventivas e intersetoriais. Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa,
realizada por meio de busca em bases de dados como SciELO, LILACS e PubMed, incluindo publicag6es entre
2015 e 2024. Os estudos analisados evidenciam que as a¢cdes de educacdo em saude bucal, associadas a
atuacao de agentes comunitarios e as campanhas preventivas itinerantes, promovem melhorias significativas nos
hébitos de higiene e na redugdo da incidéncia de céarie e doenga periodontal. Iniciativas como consultérios
odontoldgicos méveis e projetos de extensdo universitaria também tém se mostrado eficazes na ampliacdo do
acesso e na conscientizagao sobre a importéncia do autocuidado. Conclui-se que a efetividade das estratégias de
promocédo da saude bucal em comunidades ribeirinhas e rurais depende da integracdo entre profissionais de
saude, gestores e a propria populacdo, reforcando a importancia das politicas publicas voltadas a equidade e a
inclusdo social no cuidado odontolégico.
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