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Resumo

A promoção da saúde bucal em comunidades ribeirinhas e rurais representa um desafio constante para o sistema 

público de saúde, considerando as dificuldades de acesso geográfico, a escassez de profissionais e as limitações 

socioeconômicas dessas populações. Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura científica acerca das 

principais estratégias de promoção da saúde bucal desenvolvidas em comunidades rurais e ribeirinhas, 

destacando ações educativas, preventivas e intersetoriais. Trata-se de uma revisão de literatura narrativa, 

realizada por meio de busca em bases de dados como SciELO, LILACS e PubMed, incluindo publicações entre 

2015 e 2024. Os estudos analisados evidenciam que as ações de educação em saúde bucal, associadas à 

atuação de agentes comunitários e às campanhas preventivas itinerantes, promovem melhorias significativas nos 

hábitos de higiene e na redução da incidência de cárie e doença periodontal. Iniciativas como consultórios 

odontológicos móveis e projetos de extensão universitária também têm se mostrado eficazes na ampliação do 

acesso e na conscientização sobre a importância do autocuidado. Conclui-se que a efetividade das estratégias de 

promoção da saúde bucal em comunidades ribeirinhas e rurais depende da integração entre profissionais de 

saúde, gestores e a própria população, reforçando a importância das políticas públicas voltadas à equidade e à 

inclusão social no cuidado odontológico.




